A kesztdlci ir6 gurmé asztalanal

Bepillantas Zoltan Barkanyi Valkan irodalmi konyhajaba

Az érzelmek fliszerével szérom meg
a meghdmozott szavakat,

tiszta gondolatokkal 6ntém fel Gket,
forrd tlizre teszem

s hosszasan kevergetem.

Taldn vers lesz

beldle.

Ki tudja?

Anydmnak sosem égett oda.”

Részlet Gregor Papucek Gondolatok konyhdja cim( versébdl
Fuhl Imre forditdsa

Az irodalmi szovegalkotasban gyakran hasznaljuk a , fliszerezés” me-
taforajat, amely az ételkészitéshez hasonloan a szoveg izének, karakte-
rének és hatasanak fokozasat jelenti. A ,fliszerezés” mozzanata a sz6
denotativ értelmében (elsédleges szotari alapjelentésében — a szerk.) a
konyhdahoz kotédik, atvitt értelemben pedig egy szellemi mtihelyben
foly6 alkotasi folyamatra, az irodalmi szoveg sziiletésére utal. Ezt a
muveletet képletesen érzékelteti a mottoként idézett versrészlet. Ves-
stink egy pillantast arra is, hogyan ,izesiti” irdsainak alapanyagat — a
torténeteket, témdakat motivumokat, karaktereket — a neves kesztolci
iro-gurmé, Zoltan Bdrkdnyi Valkdn! Sziiléfaluja sajatsagos taji, nyelvi,
gasztronomiai elemeit adja hozzajuk. Az 6sszetevéket béven megszorija
empatiaval, liraisaggal, balladai vonasokkal, csipet humorral, végiil az
egészet felonti helyi tiizes vorosborral és Osszeforralja. Az eredmény:
kellemesen ,,emészthetd” szellemi taplalék, élvezetes olvasmany, mely-
lyel vendégeit kindlja és irodalmi asztalahoz invitalja 6ket. Fogadjuk el
meghivasat és lapozgassunk bele irodalmi mentijébe!

Az irb gasztrondmia iranti érdeklédése

Az 1ré sziil6faluja hagyomanyos ételei iranti érdeklédése €s irodalmi
motivumként vald felhasznalasa nem szamit tjdonsagnak. Eziranyu
torekvéseit nyomon kovethetjiik a mult szazad nyolcvanas éveinek ko-
zepétdl, egészen napjainkig megjelend fiktiv miiveiben és a 2019-ben
napvilagot latott, kétszazotven hagyomanyos szlovakiai s magyaror-
szagi szlovak receptet tartalmazd Szlovik konyha / Slovenskd kuchyna
reprezentativ kétnyelvii kotetében (SlovakUm, Bp.). A kiadvany az ir6
1997-ben magyar nyelven megjelent, Szlovik konyha 240 recept (Etni-
kum Kiado, Bp.) cimt szakacskonyvének kibdvitett, atdolgozott foly-
tatdsa. Mindkét kotetben nyomon kovethetd az ird6 magasabb szintd
gasztronomiai kultura iranti elkotelezettsége, hozzaértése, szakmai
felkésziiltsége, az ételkészités fortélyaihoz viszonyuld nyitottsaga, al-
kotoi kisérletezd attitlidje. Kreativitasa, tapasztalata nemcsak a recep-
tek szakszert és hiteles leirdsaban, de magaban a receptalkotasban is
megnyilvanul. Ebbéli tudasat, élményeit gyakran és sikeresen hasz-
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nositja torténeteiben. Kar, hogy irasmtvészete e fontos, értékmegoérzo
elemének mindeddig a hazai irodalomtudomany nem szentelt kell6
figyelmet. Jelen irasunkkal ezt a hianyt igyeksziink némileg pdtolni.
Az ételmotivumok szdvegben betoltott szerepének vizsgalata 1j inter-
pretacios eljarasokra és 4j szempontok alkalmazasara 9sztondz ben-
niinket. A felvazolt témakorhoz a tajszemiotika €s a gasztroszemiotika
néhany szempontja mentén kozelitiink. Megallapitasainkat konkrét
példakon mutatjuk be.

Tajszemiotikai szempontok Zoltan Barkanyi Valkan
torténetei tUkrében

Barkanyi kisprézainak fiktiv epikai tere a Pilis labanal meghtizodo
szlovakok lakta telepiilés, Kesztilc. Az ir6 nem nevezi meg az adott
helyszint, ugyanakkor irasaiban elszorja a taj azon meghatarozé pont-
jait, amelyek segitenek a tajékozddasban. Altalanossdgban vazolja fel
annak valtozatosan tagolt domborzatat (erddk, rétek, szantoéfoldek,
buzafdld, tisztas, legel6, hatar, sz6lskert), konkrétan megadva a he-
lyi foldrajzi neveket (,rolicka na Vyfukoch” / szintocska a Vyfukoch-on;
,zdhradka pri soche sviitého Klimenta” / kertecske Szent Kelemen szobrindl;
,vinohrad v Hérigoch” / sz616 a Hérigoch-on; , pastvina na Capdsi” / legeld a
Csapdson), megnevezi a természeti képzédményeket (Pilis, Kétdgii-hegy,
Fehér-szikla, Oreg-szikla stb.), eredeti tulajdonneveket hasznal (Vitek, Tr-
pilek, Kara, Koniarek); felsorolja a helyi munkafolyamatokat (kaszdlds, ka-
padlds, szdntds, aratds, a szolomiivelés és a borkészités szakaszai, palinkafdzés,
tehénfejés stb.); a hései szajaba pedig €16, nyugatszlovak tipusu szlovak
nyelvjarast ad (,put”, pritahuje, prasci, hrkocat). Az iré szovegein keresz-
til attekintést kapunk arrol, hogy az itt €16 emberek milyen kornyezet-
ben élnek, honnan szarmaznak, mivel foglalkoznak, milyen tarsadal-
mi csoporthoz tartoznak stb. Ezen ismeretek alapjan képet alkotunk a
helyi viszonyokrodl, amelyek befolyasoljak az ebben a miliében forma-
16d6, egyszerti hétkdznapi irodalmi alakok sorsat.

A tajszemiotika és a gasztroszemiotika
egymashoz valé viszonya

A gasztroszemiotika olyan multiszenzudlis (tobb érzékszervre hato)
jelként értelmezi az ételt, amelynek izét, szinét, illatat, hdmérsékletét,
konzisztenciajat és hangjat (amely az elkészités és az elfogyasztas so-
ran hallhatd) érzékszerveinkkel érzékeljiik. Szorosan kapcsolodik a
tajszemiotikdhoz, mivel az adott kdrnyezet novény- és allatvilaga je-
lentésen befolyasolja a taplalkozast. Az ételek kiilleme szintén jelen-
tés gasztroszemiotikai tényezévé valik. Ennek koszonhetéen a mult-
bol szarmazd kedvenc étel képes felszinre hozni az emberben a lelke
mélyén 6rzott emlékeket, felidézni személyes torténelme meggélt ese-
ményeit. Ebben az 9sszefiiggésben az étel, mint az emlékek hordozdja
gyakran valik egy-egy irodalmi mu kiindulépontjava (Proust, Mdricz,
Kridy, Jaros, Zdvada). Tandi vagyunk ennek Barkanyi Valkan prozaiban
is, pl. a Pozdrav starkych / Nagysziil6k iidvozlete cimti elbeszélésében:

,Amint belépsz a hizba, kellemes illatokat érzel a rotyogo bableves (bobicovi
polievka) feddje aldl, a siitében siil a krumplis baba (krumplislepény), vagy a
sparhelt platnijin melegednek a langosok/loksdk. Milyen finom ételeket f0zott a
nagymamdd, amikor ebben a hdzban toltétted a nydri sziiniddt.”

Ezek az érzékszervi élmények képezik azt a kiindulopontot, amely-
bdl a torténet cselekménye kibontakozik. Az ételek motivumai azon-

! Pozdrav starkych / Nagysziildk tidvozlete a Ndvrat / Visszatérés cimi kotetbdl (Etnikum, Budapest, 1998, 57. old.).
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ban a gasztroszemiotika értelmében mas feladatokat is ellatnak az
irodalmi szovegben: a szerepldk élettorténetének részévé valnak, utal-
nak az identitasukra, képet adnak az abrazolt vilag miikodésérdl, és
tobbértelmi jelentéseket kifejezo jelekként jelennek meg.

Gasztronomiai motivumok,
hagyomanyos kesztolci szlovak ételek

Barkanyi kisprézaiban gyakran talalkozunk kiilonb6z6 alkalmakhoz
kotddé gasztrondmiai motivumokkal (vasarnap, karacsony, bucsuy,
diszndtor, halotti tor, latogatas-vendégség, barati Osszejovetel); az ét-
kezés formaival (hétkdznapi, tinnepi, k6z0s, maganyos) és kiilonb6z6
helyszineivel (vidék, varos, otthoni kornyezet, korhaz, vendégség, ba-
rati kor). Az ir6 az étkezési epizédokba rendre bevonja sziiléfalujanak
kedvelt, hagyomanyos ételeit, melyek koziil most az irodalmi szdve-
gekben legtobbszor el6fordulokat emlitjiik.

A hétkoznapi ételek soraba tartozik az egyszer( zdmelka zoldségle-
ves reszelttésztival. Gazdagabb formaja kibdviil kolbasszal; a kapustnica
| kaposztaleves, bobicovd / bableves, krumplileves; tejes levesek, krumplipap-
rikds. A, parasztdesszertek” f6leg krumplibol és kaposztabol késziilnek:
krumplovd baba | krumplibaba; zemiakové pagace | krumplis pogdcsa; zemi-
akovy chlebik / krumplis édes kenyér; kapustnik / kdposztds lepény; lokse s
makom / mdkos lepénykék stb. Az ételek a nemzetiségi identitas fontos
alkotoelemei. Ezeket a tésztaféléket még a XVIIL szazad elején a Pilis
hegység labanal leteleped6 Nyitra vidékérdl érkezé el6dok hoztak ma-
gukkal. A mai napig készitik a helyi haziasszonyok, de mar a modern
étkezésnek megfeleloen Unnepeken f8leg a husételek pl. csirkepapri-
kas, kiilonbozd siiltek és kaposztas lepény keriil az asztalra. Az étke-
zéseknél nem maradhat el a hazi bor sem, hiszen bortermel$ vidéken
€l6krdl van szo.

Az étkezési jelenetek egy része a jelenben jatszodik: Ldska nestarie /
Oregek szerelme; Zamelky / Reszelttészta leves; Hody / Biicsii. Mésik része a
multban zajlik, visszaemlékezések formajaban a szerepl6k emlékeiben
jelenik meg, pl. az elbeszél6-szerz6 gyermek és ifjukori visszatekinté-
sei a mabdl a multra Pozdrav starkych / Nagysziilok iidvizlete; Prva zatva
/ Az els6 aratis). Emlitést érdemelnek a maganyos idds asszonyok és
férfiak visszaemlékezései (pl. Tetka Karovd, tetka Iica).

Harom szbveg a harmonikus 6regkortol a varosi
elidegenedésig

A Laska nestarne / Oregek szerelme cim{ torténetben a vasarnapi
ebéd koriili ritualék tanui lehetiink, amely egyben alkalomként szol-
gal arra, hogy egy tobb mint hatvan éve egyiitt é16 hazaspar kolcsono-
sen vallomast tegyen egymasnak id6skori szerelmérdl. A hazastarsak
a szokasnak megfeleléen a délutani harangsz¢ utan iilnek a megteri-
tett asztalhoz. Rozina néni a forr6 htsleves merése kozben gyengéden
figyelmezteti az urat: ,Vigydzz, lelkem, a leves forrd, meg ne égesd azt a
szép piros ajkadat.”* A paraszti etikett szerint szavait illetlennek érzéke-
li, ezért zavarba hozza a férfit. Hogy leplezze feszélyezettségét, mar a
leves el6tt a vorosboros pohar utan nyul, amivel akaratlanul is megsér-
ti az ebédhez kapcsolddo ritualis cselekmények rogziilt sorrendjét. A
feleség szeretné hallani a parjatol, hogy szereti 6t. Ezért a nokedlivel
talalt csirkepaprikas felszolgalasakor nyiltan megkérdezi téle. O azon-
ban habozik, az intimitassal szembeni tartézkodd allaspontja nem en-

2 Az idézet Zsembery Teréz forditdsa. A Navsteva / Latogatas cimti kitetbdl (SlovakUm, Budapest 2021.,148. old.).
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Zoltan Barkanyi Valkan (Kesztolc,
1941) a magyarorszagi szlovak
kispréza nagymestere, iddig

hét prézakotet szerzdje Ujra- és
tovabbirja szeretett sziil6faluja
hagyomanyait, értékeit, multjat
jelenét. Torténeteiben menti at
az eltiin6 hagyomanyos kesztol-
ci szlovak vildgot, utravaléul a
kdvetkezdé nemzedékeknek. Az
ebben az évben 85. sziiletésnapjat
Unneplé iré alkotésai folyamato-
san jelennek meg a BARATSAG
folyéiratban.

Isten éltesse sokaig!

gedi, hogy kozvetleniil kimondja ezt a sz6t, inkabb a paprikast dicséri
meg. Ez a dicséret azonban kozvetve arra a személyre is vonatkozik,
aki az ételt készitette. ~

Az Ona si ho vybrala / O vdlasztotta 6t cim préza jo példa arra, ho-
gyan talal egymasra két maganyos ember az ételen keresztiil. A kez-
deményezd a megozvegyiilt Eva, akit a magany eltizésének vagya haijt,
valamint a szintén 6zvegy, nala joval idésebb, de szimpatikus szom-
szédja tarsasaga utani vagyakozas. Felajanlja neki, hogy elkésziti az
ebédet és atviszi a hazaba, ahol majd egyiitt ebédelnek meg. A szom-
széd elfogadja az ajanlatot, és a fogadasara tisztara sopri az udvart. Eva
egy ,illatozo krumplipaprikdssal” nyeri el a férfi tetszését, aki megdicséri
a paprikas izét, amivel kozvetve jelzi, hogy egyetért Eva javaslataval,
és nyitott a szorosabb kapcsolat kialakitasara.

A Balkén / Erkély cimi elbeszélésben egy id0s férfivel talalkozunk,
aki felesége haldla utan kiszakadt hagyomanyos falusi kornyezetébdl
és fia csaladjahoz koltozott a varosban levé panelhdzba. Az ird a férfi
maganyossagat éppen az étkezésen keresztiil érzékelteti. Egyediil il az
asztalnal, menye rideg utasitasai lehangoldan hatnak ra: , Apa, itt van
a reggelije (...), az ebéd a hiitében.” Ez a példa az iratlan étkezési ritusok
valtozasan keresztiil utal a hagyomanyos értékek napjainkban torténd
felbomlasara és atértékelodésére.

Az els6 két torténetben kozponti szerepet jatszik a paprikascsirke
és a krumplipaprikas. Az étel dicsérete egyik esetben sem pusztan a
gasztronomiai élménynek szdl, hanem kddolt iizenet. Mivel a férfiak
nehezen fejezik ki szoban az érzelmeiket, az étel izének dicséretével
valdjaban a nét dicsérik, és elfogadjak a kozeledést. Mindkét szoveg-
ben nagy hangstlyt kapnak a nonverbalis jelek és szokasok: az elsében
a harangsz¢ és a fogasok szigoru sorrendje ad keretet az életiiknek. A
masodikban az ,,udvar tisztara soprése” egyértelmi jele annak, hogy a
férfi tisztelettel varja a vendéget. Az étel (a csirke- és krumplipaprikas)
a kozeledés, a gondoskodas és az Osszetartozas eszkoze volt. Elkészité-
se és talalasa szeretetet kozvetitett. A Balkon esetében az étel azonban
mar elvesziti kozosségformalo erejét. Nem szeretetbdl f6zott, friss és
illatos fogas, hanem egy funkciondlis targy: ,az ebéd a hiitében van”. A
menye nem egyiitt eszik apdsaval, hanem utasitasokat ad, igy az étke-
zé€s a magany és a ridegség jelképévé valik.

Az étkezési ritus keretei kozott jatszodo torténetek elemzésébdl fon-
tos informaciokat tudtunk meg egy idés hazaspar egyiittélésérdl, az
élettarshoz, a vilaghoz, a vallasossaghoz, a hagyomanyokhoz, vala-
mint a taplalkozaskultirahoz valé viszonyukrol. Kirajzolédnak el6t-
tlink a Pilis aljan él6 emberek 6nellatasra épiild, ruralis (falusi) tipusa
taplalkozasi kulturajanak jegyei. Ez azt jelenti, hogy a haztartashoz
sziikséges szinte minden alapanyagot maguk termesztik, mikozben
gyUjtogetik a kdrnyez6 természet kincseit (kiilonb6z6 gombafajtakat),
erdei bogyos gyiimolcsoket (csipkebogyot, szedret, somot, mogyorot),
a tlizifat és a sz6l6vessz6t pedig az erdébdl és a sz6l6bdl szerzik be.
Persze nem szabad elfelejteniink, hogy Barkanyi Valkan elbeszélései-
nek cselekménye a XX. szazad Gtvenes éveitdl napjainkig jatszodik, igy
az ir6 altal kozelrdl ismert, hagyomanyos pilisaljai vilag ma mar csak
textudlis formaban létezik, az 0 elbeszéléseiben, karcolataiban, riport-
jaiban és tudodsitasaiban. Eletmtivének prozai termése — gazdag doku-
mentumértéke, vallomasos jellege miatt is —joggal tarthatna igényt egy
mélyebb, alaposabb elemzésre.

Szeged, 2026. majus 18.
Maruzsné Sebo Katalin

% A Vianoce tetky Karovej cimii kotetbdl (SlovakUm, Budapest 2009., 74. old.).
* A Vianoce tetky Karovej cimti kitetbdl. 81. old.
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