Hozzavalok:

4 db savanykds alma,

50 dkg zeller, 1 citrom leve,
10-12 did, 2 evékandl majonéz,
2 evbkandl joghurt,

s0, bors,

néhany levél jégsalita.

Hozzavalok:

10 db tojds, 1 nagy pohdr joghurt,

3 szdl ujhagyma, 3 evékandl majonéz,
1 evokandl mustar,

1 tedskandl porcukor,

Orolt fehérbors, so.

Hozzavalok:

50 dkg masnitészta,

50 dkg csirkemellfilé,

20 dkg szdritott paradicsom,

2 kis tiveg zéld pesztd,

s0, bors, olaj,

bazsalikom, oregino (szurokfii).

Hozzavalok:

50 dkg savanyii kdposzta,

2 dl rostos almalé,

15 dkg fott fiistolt sonka vagy
maradék porkolt,

1-2 csipds pirospaprika

vagy csipds dardlt paprika, olaj.

Hozzavalok:
60 dkg mag nélkiili sz616,
25 dkg érett kék sajt, pdr szem dio.

HAZAINK TAJA

Tavaszi salatak

Waldorf saldta

Az almat négybe vagjuk, eltavolitjuk a maghazat, és a negyedeket to-
vabb szeleteljiik keskeny cikkekre, majd fél citrom levét rafacsarjuk.
A zellert meghamozzuk, durva reszelon lereszeljitkk, meglocsoljuk a
maradék fél citrom levével. A didbol néhany szemet félretesziink di-
szitésnek, a tobbit deszkan éles késsel durvara vagdossuk. A majonézt
kikeverjiik a joghurttal, sdval, borssal. Osszeforgatjuk a hozzavaldkat,
és egy talban jégsalata levelekre halmozzuk, fogyasztas el6tt legalabb
négy oran at a htitbben osszeérleljiik.

Tojassalata

A tojasokat keményre f6zziik, hideg vizben kihfitjiik, meghamozzuk,
és egy-két orara hiitObe tessziik. A joghurtba belekeverjiik a mustart,
kevés fehérborssal, soval, porcukorral vagy folyékony édesitészerrel
izesitjiikk, végiil a majonézt is belekeverjiik. A tojasokat ebbe a mar-
tasba szeleteljiik, beleszdrjuk a kis karikakra vagott ijhagymat is, és
konnyedén atkeverjiik. Néhany orara a htitébe tessziik.

Tésztasalata

A csirkemellet kis kockakra vagjuk, olajon soval, borssal lepiritjuk.
Ezalatt a tésztat sos vizben kif6zziik, majd lesztrjiik és kihttjiik. Egy
talban Osszedntjiik a tésztat és a siilt csirkemell kockakat a szaftjaval
egyititt. Hozzaadjuk a kis darabokra vagott aszalt paradicsomot (ha
olajban all, az olajat is beledntjiik), a pesztdval elkeverjiik. Kostolas
utan izesitjiik séval, borssal, szaritott zoldfiiszerekkel. Sziikség esetén
olivaolajat ontiink még hozza, hogy ne legyen szaraz. Ezt a salatat jobb,
ha fogyasztas el6tt készitjiik el, mert allas kozben a tészta felszivja az
olajat, kiszarad.

Orddgsalata

A savanyu kaposztat kinyomkodjuk, de levét megérizziik. Kevés ola-
jon mérsékelt hén fedd alatt megdinszteljiik kissé a kaposztat, kozben
alaontjiik az almalevet is. Ne f6zziik puhara a kaposztat! Miutan ki-
htlt, 6sszeforgatjuk a hideg porkolttel vagy a kockara vagott sonkaval,
hozzaadjuk a vékony csikokra vagott csipds paprikat vagy a daralt pap-
rikat. Ha nem elég savanyu, racsorgatunk még valamennyit a savanya
kaposzta levébdl.

Kék sajt saldta

A sz0l6t megmossuk, leszemezziik, és egy talba tessziik. A sajtot kis
morzsakban belekeverjiik, a tetejére szorjuk a durvara tort diot. A fo-
gyasztas el6tt néhany drara htitobe tessziik.
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Krumplis tzaziki salata

A krumplit héjaban kif6zziik, kihitjiik és lehtizzuk a héjat. Az ecetbd],
porcukorbol 2 deci vizzel dntetet készitiink, fél teaskanal sot és ugyan-
ennyi Orolt borsot is beletesziink, belenyomjuk a fokhagymat, végiil
elkeverjiik benne a tejfolt. A kigyouborkat ebbe az ontetbe karikara
reszeljiik, hozzaadjuk a kockara vagott krumplit, 6sszekeverjiik, és a
tetejére szorjuk a felaprozott jhagymat. Par oraig foliaval letakarva
érleljiik a htitében. Ha higabban szeretjiik, kétszeres mennyiségti 6n-
tetettel készitstiik.

Sopszka saldta

A zoldségeket megmossuk. Az uborkat hosszaban négybe vagjuk,
majd ujjnyi darabokra vagdaljuk, a paprikat laskéra, a paradicsomot
kis kockara, a hagymat aprora vagjuk. Egy talban Osszekeverjiik a
z0ldségeket, sdézzuk, borsozzuk, borecettel és olivaolajjal megontoz-
ziik, és letakarva egy-két ordra hiit6be tessziik. Talalas el6tt megszor-
juk juhsajttal vagy a morzsara tort fetasajttal.

Sonkasalata

A salatat laskara vagjuk, a sonkat vékony csikokra, a tojast karikak-
ra. Raszorjuk az aprora vagott hagymat. A kefirbdl és tejfolbdl ontetet
készitlink: Osszekeverijiik, és még hozzaadunk mustart és/vagy ecetes
tormat, izesitjiik soval, borssal, kevés porcukorral vagy édesitével. Az
ontettel egy talban Osszeforgatjuk a salata feldarabolt 6sszetevéit. Koz-
vetleniil fogyasztas el6tt készitjiik el.

Ujhagymas reteksalata

A salatat megmossuk, jol lecsepegtetjiik, szarazra itatjuk és apré dara-
bokra tépjiik. A retket vékony csikokra vagjuk, a sajtot durva reszelén
lereszeljiik, az ujhagymat felkarikdazzuk. Keverétalba tessziik a ma-
jonézt, sdval, a citrom kifacsart levével, 6rolt fehérborssal, mustarral,
fehérborral izesitjiik és botmixerrel kikeverjiik. Az ontetet a fejes sa-
lataval, a retekkel, az ijhagymaval és a sajttal dvatosan Osszekeverjiik,
majd hiitészekrénybe tessziik. Talalaskor a tetejét finomra vagott fott
tojassal és reszelt sajttal béven megszorjuk.

Répasalata

A répat meghamozzuk, durva reszeldn csikokra reszeljiik, kissé meg-
sozzuk. Az Ontethez valdkat Osszeforraljuk, és radntjiik a répara. Egy
orara a htitébe tessziik.

Forrds: mindmegette.hu, tutireceptek. hu

Hozzavalok:

40 dkg kifliburgonya,

25 dkg kigyouborka, 2 dl tejfl,
2-3 gerezd fokhagyma,

1 szdl vijhagyma, 6r0lt bors, s,
3 tedskandl 20%-os ecet,

3 tedskandl porcukor.

Hozzavalok:

3 db kigyouborka, 2 db zoldpaprika
vagy szines kaliforniai paprika,

5 db paradicsom, 1 db hagyma, s6,
Orolt bors, borecet, olivaolaj,

10 dkg juhsajt vagy fetasajt.

Hozzavalok:

30 dkg jégsaldta, 3 db fott tojds,
10-15 dkg fott fiistolt sonka,

1-1 kis pohar kefir és tejfil,

1 fej lilahagyma, so, 6rolt bors,

2 tedskandl mustdr vagy ecetes torma,
kevés porcukor vagy édesitd.

Hozzavalok:

1 db fejes saldta vagy jégsalita,
20 dkg hénapos retek,

20 dkg ementali sajt,

15 dkg majonéz, 1 db fott tojds,
1 db citrom, 3 szl 1ijhagyma,
2-2 evbkandl mustdr és fehérbor,
Orolt fehérbors, so.

Hozzavalok:

4-6 db vastag répa, 1 hiivelykujjnyi
apréra vigott gyomber, so,

3-3 tedskandl ecet és cukor,

1 tedskandl fehérbor, 3 evékandl viz.

Latogasson el honlapunkra: www.nemzetisegek.hu
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