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jonnunk a sarbdl

Beszélgetés Dr. Orsoés Zsuzsannaval

’ Rengeteg interjit ad. Beszélteti mdsordban Didssy Kldri, Kadarkai Endre,

Weiszer Alinda, kézrél-kézre adjdk magazinok, olykor még a bulvdrsajto-
| ban is félbukkan (egyébként mindig pozitiv példaként emlitett) neve. Igy
hdt kivdrok. Bdr évek telnek el az elsé gondolat és megvaldsuld taldlko-
zdsunk kbzott, szdndékom vdltozatlan: nem elsésorban az érdekes sze-
mélyiségre vagyok kivdncsi, hanem inkdbb a rdkkutatdra, a tuddsra és a

teljesitményre, ami az eredmények mdgdtt huzodik.

Mint valami népmesében: Kiss (lanykori és a tudoma-
nyos életben hasznalt neve szerint Orsds) Zsuzsanna
hetedik gyerekként, a legkisebb kis kira’lylényként
latta meg a napvilagot Pakson, 1974. marcius 3-an.
Edesanyja lakhelyiik, Németkér mellett dolgozott
egy szOlészetben, édesapja a Paksi Atomerémiiben
volt segédmunkas. A gyermek Zsuzsinak sajat szo-
bdja, fekhelye sosem volt; egyik névérével aludt egy
dgyban. Altalanosba a helybéli iskolaba jart, kozép-
foku tanulmanyait Pécsett végezte, a Hevesi Gyorgy
Vegyipari Szakkozépiskoldban. Ugyanitt szerezte
technikus-mindsitését is. Néhany évig laborasz-
szisztensként dolgozott a Pécsi Tudomanyegyetem
Altaldnos Orvoskaranak Orvosi Népegészségtani
Intézetében, majd Szegedre jelentkezett, biologus-
hallgaténak. Két szemeszter elvégzése utan, anyagi
okok miatt atkérte magat Pécsre, és végiil itt is vég-
zett 2005-ben. Ugyanebben az esztendében kezddd-
tek PhD-tanulméanyai anyaintézményében, Ember
Istvan témavezetd iranyitasaval. Disszertacidjat a
Karcinogenezisben szerepet jatszé allélpolimorfiz-
musok a magyarorszagi roma populacioban cimmel
védte meg 2013-ban. Hamarosan megtudjuk, hogy
pontosan mit vizsgalt, és azt is, hogy milyen ered-
ményre jutott.

Orsos Zsuzsannat 2015-ben nevezték ki egyete-
mi adjunktusnak. Elismerései koziil kiemelkedik a
Magyar Tudoméanyos Akadémia 2006-ban elnyert
Osztondija, a Nemzeti Kivalosag Program Erdds Pal
Osztondfja (2014) vagy a legutdbbi, a Fodor Jozsef-dij
(2016). Nemreg meghivést kapott az Egyesiilt Alla-
mokba egy haromhetes szakmai tanulmanyutra.
Fontos tudni még: 6 a Bogdan Janos Alapitvany ku-
ratoriumi elndke. Kutatasi teriiletei koziil dnkénye-
sen emelem ki a daganatok epidemioldgiajat, illetve
a kisebbségek egészségi allapotara vonatkozo vizs-
galatokat.

Az adjunktusnd férje, dr. Kiss Istvan intézetigaz-
gato professzor egyben a féndke is. Lanyuk épp eb-
ben az esztenddben tizéves. Mellesleg: a hazassaga-
rol az altala adott interjukban sosem esik sz6. Mert
nem kérdezik — mondja. — De rendben van minden — mo-
solyodik el, amikor a témat szobahozom.
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Orsos Zsuzsanna gyakran lép ki az egyetem fa-
lai koziil, némelyek szerint talsagosan is gyakran.
Masok ezzel szemben hangsulyozzak: felvilagosito
tevékenységével valosagos missziot teljesit. Fejlesztd
foglalkozasokat tart iskolakban, ciganytelepeken, és
nem csak Baranyaban. A kevés, olvashaténak meg-
maradt hazai kozéleti hetilapok egyike példaul Sajo-
kazan, a Dr. Ambédkar Gimnazium féhadiszalldsan
készitett vele néhany hdnapja interjut. Végignézek
egy filmet egy ilyen alkalomrdl. Az adjunktusnd
sajat példajat igyekszik folmutatni. Segit elfeledni
a reménytelenség érzését, és kiépiteni a valtozas
lehetdségeinek utjait. Ha valami hat, hat éppen ez:
Zsuzsa tul van minden illtzion, de a szivében 6rzi
a szeretetet és az érzékenységet a hasonld sorsuak,
az elesettek, a mélyszegénységben él6k irant. Olyas-
mit tud, amit csak kevesen. Tudniillik hitelesen szol
azok nyelvén, akikhez beszél. Nem giigydg, nem
affektdl, és nem igér konnyd almot. A sajat élete a
bizonyiték arra, hogy ha valaki lentrdl indul, négy-
szer-6tszor kell atvinnie egy magassagot, hogy egy-
szer hitelesitsék. De ha elég kitartas van benne, folfi-
gyelnek r4, ha masért nem, hat azért, hogy mit ugral
itt ez az ember. Ha pedig a szorgalomhoz tehetség is
parosul, akkor szerencsés esetben szélesebb tavlatok
nyilhatnak. Lelki értelemben, és az élet mindségét
tekintve mindenképp.

— Sajnos, nem sokat tudok a nagysziileimrdl. Apai
agon nem is ismertem Sket, mert mindkettejiiket el-



hurcoltdk a pharrajimos idején. Apukam nyolc éves
kordban igy arvult el. A testvéreivel novekedett.
Anyai 4gon majdnem ugyanez tortént, de hozzajuk
még idében érkeztek az orosz csapatok. Igy aztan
visszakertiiltek Magyarorszagra, hazajutottak Né-
metkérre. Kisgyerekként félelmetes volt hallanom,
amikor anyukam mesélte, hogy vitték Sket valaho-
v4, és azt sem tudtak, hogy hova. A sziileim 1937-es
sziiletéstiek voltak. Tiz éve mentek el végleg, vala-
hova. Ki tudja, hogy hova?

— Ezek szerint nem gondol a tulvildgra.

- Klasszikus értelemben nem vagyok hivé. De f6-
leg az utobbi idében egyre tobbet gondolok ra, hogy
jo, ha az ember hisz valamiben. Ha tud valamibe
kapaszkodni. Miért ne lehetne erét meriteni abbdl,
hogy létezik egy fels6 akarat?

— Es mire jutott ezzel a gondolattal?

— Hat, nem jutottam még el a megvilagosodasig.
(Az adjunktusnd joiziien nevet.) De biztosan kell, aki
iranyt mutat, és vezet.

— Adyval szolva: mert szérnyiiséges, lehetetlen, hogy
senkié vagy emberé az élet.

— Kortilbeliil itt tartok, igen... Sziileim egyébként
nem voltak hivé emberek. Mindketten Tolna megyé-
ben éltek. Amikor nagyobb gyerek volt, apukam Né-
metkér kornyékén talalt munkat. Tudvan, hogy arva,
nagyapam befogadta, és segitett a letelepedésében.
Tobb részletet nemigen tudok, szemérmes hallgatas
kisérte ezeket az éveket nalunk, de egyszer csak lett
egy nagy-nagy csalad.

— Ahovd hetedik gyermekként érkezett. Ahogy késziil-
gettem, mindvégig az volt a benyomdsom, hogy a csalddi
kornyezet mellett a tandrai voltak onre a legnagyobb ha-
tassal.

— Az els6 osztaly végén kaptam egy jutalomkony-
vet. Addig soha nem tortént ilyesmi a familiaban.
Az tényleg meghatarozo volt, igen.

— De szerintem ugyancsak az volt, amikor a nyolcadi-
kos osztdlyfonoke eltandcsolta a gimndziumtol. Csak ellen-
kezd eldjellel.

—J6 szandékbdl is tehette volna.

— De nem jo szdndékbdl tette, ezt on is pontosan tudja!

— Valoszintileg. Sohasem tudtam meg az okat,
hogy miért nem jelentkezhettem oda, ahova szeret-
tem volna. Mert egy kozepes vagy gyenge tanulondl
még megertettem a fenntartasokat. De, mig masokat
elengedett, nalam, aki a legjobb voltam az osztaly-
ban, pirosra allitotta a szemafort. Fodrasznak java-
solt. Végiil a szakmunkdasképzd helyett a kémiata-
narom, Lamm Janosné javaslatdra mégis vegyipari
szakkozépiskoldba keriiltem, Pécsre. De még ott is
rengetegszer eszembe jutott, hogy Istenem, ugye,
nem lesz igaza; ugye, birni fogom? Ugye eljutok az
érettségiig? Szoval sikertilt eliiltetnie bennem a két-

kedést. De az erds bizonyitasi vagy miatt tovabbra is
jol tanultam.

— Testvérei mondjik, hogy nagyon jo feje volt. Szinte
nem is kellett tanulnia.

— Hallottam tdliik én is elégszer, de mindig csak
mosolygok rajta. Minden nap tanultam, de nem
éreztem semmiféle kényszert, sokkal inkabb izga-
tott, amit a konyvekbdl kiolvashattam. Valéban nem
magoltam, és talan emiatt nem is szenvedtem, in-
kabb érdeklédtem szivbdl jovéen. Tényleg keveset
kartydztam az enyémekkel, mert jobban izgatott,
hogy milyen kézetek talalhatok példaul a Mecsek-
ben. Emlékszem olyan drdkra odahaza, amikor a
sziileim dolgoztak, a testvéreim pedig még nem
voltak otthon, és nem csak leckét, a napi anyagot
olvastam el, hanem kicsit el6bbre mentem, utana-
olvastam még, mert a téma nem ért véget. Es nem
azért tettem mindezt, mert masnap dolgozat volt,
hanem mert érdekelt. Mindenevd voltam joszerével.
Minden targyunkat szerettem.

— Gondolom, azért az emlitett o6rik nem lehettek til
gyakoriak. Mondjik, hogy sziilei sokat veszekedtek, és
gondolom, a testvérek koziil is mindig zizegett valaki.

—Minden gyereknek nagyon rossz, ha az anyuka-
jat sirni latja. Az is megrazott, hogy nemegyszer fél-
niink kellett, vajon apdm részegen jon-e haza vagy
sem. Ezek a pillanatok érzékennyé tettek bizonyos
élethelyzetek irdnt, és maig megértéssel tudom ke-
zelni az emberek hasonld gondjait.

— Ha mar édesanyjat szoba hozta... Igaz, hogy on tani-
totta meg irni?

— Annyiban, hogy szerettem volna, ha legalabb az
alairas nem okozna nehézséget neki. Tizéves lehet-
tem akkoriban. Senki se sugallta, hogy ezt csindljam,
tehat a névérem nem mondta példaul, hogy én mar
probalkoztam, Zsuzsi, vedd at! Lattam, hogy meg-
tanulhato dologrol van szo, és azt hiszem, anyam is
nagyon Oriilt neki, kiilénben nem gyakorolt volna
velem. El nem tudja képzelni, hogy amikor az O be-
tht kanyaritotta, az milyen kihivas volt szamara

— Hiszen sosem probalta.
— Mégis, mire Pécsre keriiltem, eljutottunk odaig,
hogy a nevét le tudta irni.

— Az dm! Hogyan volt pénziik arra, hogy ont tanittas-
sak?

— Amikorra odakeriilt a sor, mar tudtdk, hogy a
legkisebbik lanyuk nagyon jo elémenetel. Azt hi-
szem, Ok is vartak, hogy mi lesz ebbdl. Mar az alta-
lanos iskola idején biiszkén ment apam az utcaban,
és dicsekedte az asszonyoknak, hogy a leany milyen
tigyes. Nem is volt kérdés, hogy ha mehetek, akkor
segitenek-e. A nyolcvanas évekrdl beszéliink, a szii-
leim mindketten dolgoztak, a nagyobb testvéreim
kiropiiltek mar. Csak én voltam kiskort, akinek nem
volt munkaja. Mint akkoriban mindenki az orszag-
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ban, mi is meg tudtunk éIni, nem voltak kiilonosebb
anyagi gondjaink. Nyilvan, a falusi emberek szintjén
éltiink, és egyaltalan nem nagyzoltunk. Voltak olyan
ételek példaul, amiket a kdzépiskolaban fogyasztot-
tam el8szor. Jellemzd a naivitdsomra, hogy nem is
tudtam: technikumba jarok. Azt hittem, négy év a
suli, szakma, érettségi, és vége. De kideriilt, hogy
meg lehet fejelni egy évvel, és aki bizonyos tanul-
manyi szint folott teljesit, hosszabbithat. Nem is volt
nagy dilemma, hogy maradjak-e vagy sem. Szinte az
egész osztaly folytatta a tanulast. S6t, a kémiatana-
rom itt is megkérdezte, hogy volna-e kedvem tovabb-
menni, mert tAmogatna. De nemmel valaszoltam.

— Vajon miért?

- Addigra ugyanis a sziileim nyugdijba mentek.
Ugy éreztem, hogy nem hagyhatom magukra dket.
Merthogy kitiriilt a hdz, valamennyi testvérem ki-
ropiilt, én meg egyre inkabb lattam, hogy haza kéne
mennem. Hozzateszem, hogy aranytalanul nagy
terhet is jelentettem volna szegényeknek. Amikor az
érettségire késziiltem, és anyukam latta, hogy éjjel
ég a szobamban a lampa, kifejezetten kérlelt, hogy
fekiidjek mar le. Lehet, hogy a kalyhara val¢ fat, le-
het, hogy az aramot féltette? Ki tudja...

— Viszont nem ment haza se!

— De, de! Rovid idGre hazamentem. Azt tervez-
tem, hogy otthon keresek munkat, de szinte egy
hénapon beliil nagyon vonzo ajanlatot kaptam...
Kozépiskolai osztalytarsam, Keserii Valéria, akivel
életre sz0l6 baratsagot kotottiink, laborasszisztens-
ként elhelyezkedett az orvosegyetemen. Bennfentes
informdcioként megsugtak neki, hogy szeretnének
folvenni még valakit. Ha van kedvem, j6jjek, mondta
Vali, ha nem, meghirdetik az allast. Arra gondoltam,
ha addig is Pécsrdl jartam haza, akkor azutan is in-
nen tamogatom a sziileimet. Nagyobb segitségiikre
tudok lenni, ha a végzettségem szerinti allasban ke-
resek pénzt, mint otthon, segédmunkaval, esetleg
betanitott munkaval. Tehat visszajottem.

— A kordbban emlitett 1égkor is tdvol tartotta Német-
kértol?

—Nem, soha. Ha baj van, akkor még inkdabb sziik-
ség van az Osszetartasra. A sziileim egyébként idds
korukra lecsendesedtek, megszelidiiltek. Mar nem
voltak mindennaposak a veszekedések. Halalukig
zsortolédtek ugyan, de a nagy konfliktusok vég-
képp elsimultak. Inkabb oriiltem, hogy a szakmam-
ban dolgozhatok. Névérszallon lakhattam, ellattam
magam, kéthetente hazajartam, és még egy-egy
bevésarlast is megengedhettem magamnak. Ennél
tobb meg mi kell? Boldog ember voltam.

— Miért valtott mégis?

— Valoszintileg magamtol sosem tettem volna meg
azt a 1épést. Viszont, ott volt Vali példdja, aki mar a
technikumot sem szerette annyira, és a labormunkat
sem kedvelte meg.
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— Mi volt a munka lényege?

— Az asszisztensi munkaé? Mindaz, ami egy mo-
lekularis biologiai laboratdrium profiljdhoz hozza-
tartozik: oldatok készitése, mikroszkopikus vizsga-
latok, allatkisérletek... Szoval, Vali inkabb human
beallitottsdgti ember volt. Mar a kozépiskoldban is,
mikozben a kémiat tanultam, verseket olvasott. Be-
szélgetni szeretett, a 1élek dolgaival foglakozott. Mi-
kor egyiitt dolgoztunk, nap, mint nap tapasztaltam,
hogy nincs jo helyen. Nem tehette azt, amit szivesen
tett volna napi nyolc 6rdn keresztiil, igy par év utan
elment miivel6désszervezdének. Levelezd tagozaton
tanult tovabb.

— Ont is folpiszkdlta?

— Megtapasztalta, hogy milyen érzés, amikor az
ember azt tanulja, amit szeret. Egy darabig csak a
maga dolgaival szekalt, persze, jo értelemben véve.
Ezt a kdnyvet olvasd el, azt a filmet nézziik meg sa-
tobbi. Ugy beszélt, hogy 4tragadt ram a lelkesedése.
Raadasul egy id6 utan biztatott is, hogy tanuljak én
is tovabb. Beszélt a f{onokommel, hatha jobban tud-
nak rdm hatni. Végiil beadtam a derekamat.

— Ki volt a fonoke, meg szabad mondani?
— Dr. Kiss Istvan, a jelenlegi férjem.

— Jelenlegi? Volt tobb is?

—Jaj, nem, csak abban az idében még teljesen mas
jellegti volt a kapcsolatunk. A munkara korlatozo-
dott. Kettdjiik hatdsara probaltam meg a felvételit.
Nem volt &m annyira egyszer(i! Akkor 6t éve dol-
goztam mar, és biologiabdl, kémiabol tjra eld kellett
venni az anyagot, amibdl érettségiztem. A készii-
16déssel szépen elteltek a délutanjaim. Megirtam a
kozponti felvételit, és bekeriiltem Szegedre, az egye-
temre.

— Miért éppen Szegedre?

— Mert Pécsett akkor indult a biologus-képzés, hu-
szonegynéhany emberrel, Szegeden viszont mar sok
évtizedes hagyomanya volt a dolognak. Tanszékve-
zeténk azt tanacsolta, hogy ott tanuljak, ahol kifor-
rott az oktatas.

— Méqis visszatért eqy év utin. Ennek mi lehetett az
oka?
— Visszajottem, sajnos.

— Sajnos?

— Igen. Bar féltem Szegedtdl, roppant jol éreztem
magam ott. Tobb mint szdzan voltunk az évfolya-
mon. S5zazbol megtalalni a tiz szimpatikust nem volt
nehéz. Husz emberbdl ugyanez Pécsett nehezebben
ment.

— Bocsdnat, ezzel még nem vilaszolt az eredeti kérdé-
semre. Miért keriilt vijra Pécsre?

— Egyértelmten anyagi okok miatt. Intézetveze-
ténk, Ember Istvan professzor nagyon megértéen



viselkedett velem. Amikor felvételiztem, ismerve
a helyzetemet, megkérdezte, hogy vajon a sziileim
tudjak-e majd tdmogatni a tanulmanyaimat? Nemet
kellett valaszolnom neki. Ekkor folajanlotta, hogy
maradjak félallasban a laborban. Azt is mondta
még: nem varja el, hogy ténylegesen bejarjak. Nem
tudom, a tobbi asszisztens mit sz6l majd, ha ezt ol-
vassa, lehet, hogy mérgesek lesznek, de vallalom a
dolgot. Ember professzor ugyanis azzal altatta el a
lelkiismeret-furdaldsomat, hogy ne az anyagiak mi-
att essek ki, ha mar egyszer folvettek. Nagyvonalu
ajanlat volt, de kivihetetlen. A Gazdasagi Igazgato-
sag ugyanis nem engedélyezte. Azt mondtak, hogy
erre csak akkor nyilik méd, ha nem egy masik varos
masik egyetemén vagyok nappali tagozatos hallga-
t0, hanem Pécsett.

Egyik karrél a masikra akkor lehetett atjelent-
kezni, ha az embernek volt két lezart szemesztere,
és a megfelel$ atlagot produkalta. Eljutottam tehat
az elsd év végéig, és jottem vissza a Mecsekaljara.
Addig voltam egyetemista, amig Szegeden lehettem.
Itthon mar nem tudtam megtenni, hogy amikor be-
mentem a laborba, ne csindljak semmit. Naponta be-
jartam, délutanonként dolgoztam, este és éjjel pedig
tanultam. A nappali tagozat el is veszett. Csak részt
vettem az érakon.

— Na, ldtja, ez az a pont, ahol a tobbi asszisztens megbé-
kél majd, ha olvassa.

— Es akkor még nem is szoltam arrol, hogy a cso-
porttarsaimmal htivos, semmilyen viszonyom ala-
kult ki. De mikor is alakult volna massa? Eljartak
moziba, egyditt fagyiztak, korzoztak a Sétatéren, én
meg el6készitettem az oldatokat.

— Sziilei megérték még, hogy bioldgusként végzett,
ugye?

— Nagy tinnep volt, igen. Az egész csalad késziilt,
mi lesz Zsuzsi, kérdezgették. Kivételes élmény volt
szamukra, és persze szamomra is, hogy diplomat
kaptam. Rédadasul latvanyosak voltak a kiils6ségek,
sz€ép talart adtak satobbi. Nagyon biiszkék voltak
ram.

— Es mdsnap?

— Egyértelm volt, hogy nem a novények érde-
kelnek, nem akarok baktériumokkal foglalkozni,
inkabb a human vonatkozasu kutatasok vonzottak.
Szerettem volna diplomasként visszatérni az inté-
zetbe. Ez a tervem azonban sziiletése pillanatdban
meghiasult. Nem volt ugyanis status. Mar miikod-
tek azonban a doktori iskoldk, és Ember professzor
ajanlasdra, pontosabban serkentésére megkisérel-
tem a felvételit. Lass csodat, sikertilt! Attol fogva az
Népegészségtani Intézet doktoranduszaként dol-
goztam, tanultam tovabb. A genetikai polimorfiz-
musokat vélasztottam kutatasi teriiletként. Epp
ilyen tipusu vizsgalatok folytak ugyanis a laborban.
Orommel csatlakoztam.

— Segitene tisztdzni, hogy mi érdekes ezen a teriileten?

— Intézetiink mar Ember professzor idején a daga-
natok megel6zésének lehetéségére fokuszalt. Mun-
kank soran az észak-magyarorszagi roma populacio
és Magyarorszag egészérdl szarmazo lakosok daga-
natos mintdit vizsgaltuk. Osszesen nyolcszdz min-
tat. Eredetileg az volt a feltételezésiink, hogy a ro-
mak joval gyakoribb, az észak-magyarorszagi vizs-
galatok szerint kozel kétszeres szorzdju rakos meg-
betegedésének genetikai okai lehetnek. Kutatdsaink
soran arra voltunk kivancsiak, hogy a kisebbségi
csoportban vannak-e az atlagos allélgyakorisagtol
eltérd prevalenci4ju génvariansok? Es ha igen, akkor
ezek befolyasolhatjdk-e a hazai romak gyakoribb
daganatos haldlozasat?

— Milyen eredményre jutottak?

— Nagyon leegyszertsitve: bar egyes tényezdk
tekintetében eltér6 megoszlast talaltunk, Osszes-
ségében mégsem volt kimondhato, hogy a vizsgalt
polimorfizmusok akar szignifikdnsan alacsonyabb,
akar magasabb daganatos kockazatot eredményez-
nének. Disszertaciom végkovetkeztetésében pont
azt probaltam kifejteni, hogy a feltételezettnél sok-
kal nagyobb jelentéséggel birnak a kiilsé faktorok.
Az életméd. Ugy, mint a téplalkozas, a stressz, a do-
hanyzas, az alkoholfogyasztas és tovabbi kornyezeti
tényezok. Akar a higiénés viszonyok, példaul. Ami
azért volt szamunkra is meglep6 eredmény, mert a
romak nem képeznek egységes csoportot a tarsadal-
mon beliil, nem azonosak az életkoriilményeik sem,
egészségi mutatoik mégis egységesen és jelentésen
eltérnek a tobbségi tarsadalomhoz tartozo, nem
roma populdciotol.

— Ezért feltételeztek genetikai okokat?

— Igen, hisz a nemzetkdzi tudomanyos irodalom-
ban bdséggel dokumentalt, hogy léteznek ilyen nép-
csoportok. Viszonylag kozismert, hogy az askendzi
zsidok sokkal gyakrabban hordozzdk a BRCALI és
BRCA2 gének mutdaciojat, amelyek megnovelik a
mellrak kockazatat még a férfiaknal is. Ugyanak-
kor a hazai cigdnysdgnal semmi sem determinalt,
nincs a hattérben semmilyen 6rokletes mutacioval,
dominans oroklésmenettel dthalado gén a hattérben.
Sziiletéskor varhatd élettartamuk mégis tiz-tizenot
évvel a tobbségi tarsadalomé alatt marad.

— Vajon a sorolt kornyezeti tényezékon tudunk-e vdl-
toztatni?

— Muszdj rajtuk valtoztatnunk! Az azért mégsem
jarja, hogy a cigdnyembernek hatvan év jut az élet-
bdl, mikdzben a varhato atlagos élettartam a néknél
hetvennyolc, a férfiakndl hetvenkét év, amivel tavol-
rol sem tartozunk a vilag élvonaldba. De tudjdk-e
az érintettek, hogy mire kéne odafigyelniiik? Nyil-
vanvaloan nem. A cigdny csalddokban ugyanis egy-
altalan nem tartozik hozza példaul az életmdédhoz
a stressz levezetése; mondjuk a kirandulds vagy a
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sport. De joszerével kimarad a szexualis felvilago-
sitas is. Ezeket igyekszem potolni példaul a Gandhi
Gimnaziumban. Szeretek a gyerekekkel kozvetle-
niil, mégis kutatoként beszélni. Es hasonléra vallal-
kozom Miskolc kozelében, az Ambédkar iskolaban
is. Probalom elhitetni veliik, hogy az a tanulds, ami-
nek most talan nem latjak semmi értelmét, jelenthe-
ti szamukra a jovot. Ne abban lassak a lehetdséget,
hogy tizenot évesen sikeriil megcsipniiik valami
egészségre veszélyes segédmunkat, persze minden-
féle bejelentés nélkiil! Azt értsék meg, hogy ha szak-
majuk sincsen, nem tudnak majd komolyabb lehet6-
ségekhez jutni.

—Mondja, a sajdt csalddjiban, nagynéniként tud hatni?
Kései gyermek, tehat gondolom nagyobbacskdk az unoka-
ndévérek, unokuﬁverek de mégis..

— O, én mindenkit 1gyekszem tériteni! Szerintem
hatékony tudok lenni otthon, igen. Tobb egyete-
met végzett unokahtgom van. Erettségik vannak,
szakmak vannak, ilyenek. Abban hiszek, hogy nem
tudjuk segélyekkel megvéltani magunkat és az or-
szagot. Igems huszonét évesen, s6t, késdbb is val-
toztathat még az ember a sorsan. Es fontos az egész-
ség-tudatossag is.

— Emlitette, hogy a sziiletéskor vdrhato élettartamot te-
kintve nem tartozunk a vildg élvonalaba. Kutatjik ennek
okait?

— Ezekkel nagyjabél mindenki tisztadban van.
Akik, etnikai hovatartozastdl fiiggetleniil, kisza-
kadnak a tdrsadalombdl, periféridra kertilnek, 6k él-
nek a legrosszabb helyzetben. Egészségi allapotuk,
gazdasagi, szocialis helyzetiikbdl adéddan folyama-
tosan romlik. Rajtuk kell tudnunk valamiképpen
segiteni. Sokfelé jarok és latom, mar nem abbdl a
helyzetbdl indulnak, mint akar jdémagam, 1988-ban.
Sokkal-sokkal lejjebb élnek. Sziileink még dolgoz-
tak, volt ra remény, hogyha nehézségek aran is, de
el6 tudjak teremteni legalabb egyikiink tovabbtanu-
lasa feltételeit.

A mai csaladok korében ezzel szemben nem ritka
az, hogy senkinek sincs munkdja. Hogyan jarjon igy
a kisgyerek iskoldba? Hogyan ne legyen saros, ami-
kor olyan sarbdl kell, kijojjon, hogy még a cipdje is
cuppog. Nincs aszfaltos at, nincs betonozott jarda.
De nincs egészséges ivoviz, nincs csatorna sem. Ho-
gyan zuhanyozzon minden nap? Egy kicsit elfeled-
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keztiink ezekrdl az emberekrdl. Pedig ki kell hoz-
nunk Oket a sarbol.

— Figyelem ont, szerény, ezt érzékelem, de nem tudok
rdjonni, hogy mibdl adddik szinte legendds kisebbrendiisé-
gi érzése, amirdl tobbektdl hallottam.

— Anyukam, ahogy beszéltiink is réla, nem tudott
irni-olvasni. Vajon milyen szdkinccsel rendelkezett?
Vajon hany idegen szo6t ismert? A férjem egyszer
megmutatta, hogy hany méter konyvet olvasott el
gyerekkordban. Hol van a mtveltségem hozza ké-
pest?

Amikor a kozépiskoldban nyari sziinet volt, el-
mentem a sz6lébe dolgozni. Nehéz fizikai munkat
végeztem, mert azt mondta anyukdm, ha 4j melegi-
tét akarok magamnak szeptemberre, akkor mennem
kell veliik. Nem haragudtam, hisz tudtam, hogy-
ha nem szeretném, hogy a gyerekek kinevessenek,
mert megint a tavalyi, kindtt darabban vagyok, ak-
kor nem iilhetek otthon. Meg, ha hazamentem is...
Meég tarcsas mosogépiink volt, konnyt volt beledob-
ni a ruhat, de amikor a gép végzett, a kadban kellett
kiobliteni, kicsavarni minden egyes darabot, attenni
a centrifugdba, majd kiteregetni. Sziileim nem vol-
tak rossz er6ben, de igy gondoltam, hogy csak nem
veliik mosatom ki a ruhdmat? Hétvégén tehat az
egész csalad ruhait én mostam ki. A hétvége kiilon-
ben sem a pihenésrdl szolt, mint egyeseknek! Ami-
ben tudtam segitettem otthon. Anyukam alig volt
otven, de legalabb hetvennek érezte magat, amikor
az érettségire késziiltem. Ugy gondoltam, nem te-
hetem meg vele, hogy kihasznalom. (Az ad]unktusno
elsirja magdt.) Eppen elég baja volt az életben..

— Latja, milyen jokat nevettiink a beszélgetés elején, a
végére meg még megrikatom itten.

— A kisebbrend{iségi érzésem nyilvan innen ered.
Hol lattam volna azokat a filmeket, amiket a kortar-
saim lattak? Hol hallgattam volna azokat az a zené-
ket, amiket minden, ennyi id6s embernek ismernie
kell? Annak is oriiltem, ha a kotelez6 olvasmanyo-
kat meg tudtuk szerezni. Ekkora hatranyt nem lehet
behozni! A kislanyomnak, aki most tizéves, annyi
konyve van, hogy el sem lehet mondani. Ezt hatal-
mas értéknek tartom. Es boldog vagyok, hogy meg
tudjuk adni neki.
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