HAZAINK TAJA

Receptek cigany maddra

Spanyol ciganyleves kecskesajttal

Hozzavalok (4 személyre): 8 dkg csicseriborso, 8 dkg
viroshagyma, 2-3 gerezd fokhagyma, 12 dkg burgonya,
8 dkg zdldborsé, 8 dkg cukkini, 8 dkg zéldpaprika, 8 dkg
paradicsom, 8 dkg kecskesajt, so és olaj.

A csicseriborsét 6-8 orara beaztatjuk, majd sézott
vizben puhdra f6zziik. A voroshagymat kevés forro
olajban aranysargara piritjuk, hozzaadjuk a kockak-
ra vagott paprikat, cukkinit, burgonyat, csicseribor-
sot, zoldborsot és szeletelt fokhagymat. Csipds pap-
rikaval fliszerezziik, és kiforraljuk.

(biochef-hu)

Hagymas kecskemadj ciganyasszony modra

Hozzavalok (4 személyre): 1 kg kecskemdj, 5 fej viros-
hagyma, 3 dl étolaj, 6101t feketebors, so.

A kecskemadjat hosszabb csikokra szeljiitk. A vo-
roshagymat nagyobb darabokra vagjuk és a felhe-
vitett étolajban aranybarndra fonnyasztjuk. Beleont-
jik a kecskemajat, és egylitt puhdra paroljuk. A vé-
gén Orolt feketeborssal és izlés szerint soval flisze-
rezziilk, de ezutan mar csak atkeverjiik, nem stitjiik
sokaig. Punyat (ciganykenyeret) fogyasztunk mellé.

(tvpaprika.hu)

Ciganyborda csipds szosszal

Hozzavalok: 4 szelet sertésborda csonttal egyiitt, 1 fej
virdshagyma, 5-6 gerezd fokhagyma, 2 evbkandl paradi-
csompiiré, kevés liszt, 2 cseresznyepaprika. 1,5 -2 dl vo-
rosbor, 3,5 dl marhahiisleves, sé, bors, pirospaprika, olaj,
1-1 piros és zold szinii paprika, 10 dkg gépsonka, 10 dkg
fiistolt nyelv, 4-5 db ecetes uborka.

A husok szélét tobb helyen bevagdossuk, mert
kiilonben szeret 6sszeugrani. Kiklopfoljuk, sézzuk,
borsozzuk, és kevés forr6 olajban kistitjiik. A visz-
szamaradt olajban megpiritjuk a finomra vagott
voroshagymat, liszttel megszorjuk, jol atpiritjuk és
belekeverjiik a paradicsompiirét. Kevés piritas utan
folengedjiik a vordsborral, beletessziik a hust, a két
cseresznyepaprikat, hozzd adjuk a levest, ztzott
fokhagymaval fliszerezziik és fél éran at paroljuk.
Kozben csikokra vagjuk a paprikat, a sonkat, a nyel-
vet és az uborkat. A paprikat és az uborkat kevés
olajban megpiritjuk, sdval, paprikaval fliszerezziik,
hozzaadjuk a nyelvet és a sonkat, majd rovid ideig
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egyiitt piritgatjuk. Miutan a bordakat kivettiik be-
16le, a szaftot atpasszirozzuk. A husokat egy talba
rendezziik, raszorjuk a zoldséges keveréket és lednt-
juk a szafttal.

(hotdog.hu)

Gipsy pizza

Hozzavalok: pizzaalap, bacon szalonna, szaldmi, pizza-
sz0sz, voroshagyma, fokhagyma, sajt.

A mélyhtitott pizzakorong tetejét alaposan bedor-
zsoljiik fokhagymaval, majd atkenjiik a pizzaszdsz-
szal. Elhelyezziik a tetején a szalami karikakat, majd
meghintjitk az el6bb vékony szeletekre, majd kes-
keny csikokra metélt baconszalonnaval és karikara
vagott voroshagymaval. Forrd siitébe, vagy kemen-
cébe helyezziik, majd par perc mulva izlés szerinti
mennyiségu reszelt sajttal is meghintjiik, s elvégez-
ziik a tészta teljes atstitését.

(alcapone.ro)

Parolt pecsenye cigany maédra

Hozzavalok: 80 dkg marhahiis szeletben, 3 paradicsom,
2 vordshagyma, 2 sdrgarépa, 1 fehérrépa, 10 dkg zeller, 10
dkg zoldborsd, 15 dkg gomba, 15 dkg fiistlt szalonna, 5
dkg vaj, s6, bors, zéldpetrezselyem.

A husszeleteket egy kissé kiverjiik, megsozzuk,
borsozzuk, és egy kevés olajban hirtelen megsiitjiik.
A hagymat a maradék pecsenyezsirban iivegesre
paroljuk, raszdrjuk a feldarabolt paradicsomot, és a
huisszeleteket ebben a martasban, fed6 alatt puhara
paroljuk. A zoldségeket megtisztitjuk, feldaraboljuk
és megparoljuk, majd vajban megpiritjuk. Talalas-
kor ezekkel a piritott zoldségfélékkel szérjuk meg a
htst, majd a szalonnabdl siitott kakastaréjokkal di-
szitjlik.

(hotdog.hu)

Roma lecsd

Hozzavalok: 20 dkg hiisos szalonna, 3-4 nagy fej
hagyma, 2 kg zéldpaprika, 40 dkg paradicsom, 2-3 szem
krumpli, 2-3 ek. pirospaprika, 2-3 csdves erds paprika, so.

A paprikakat karikdkra, a paradicsomokat négy-
felé-hatfelé vagjuk, a krumplit meghamozzuk és
felkarikdzzuk (ez kell6képpen striti a lecsot). A
szalonnat kiolvasztjuk, majd az apré kockara vagott



hagymat aranysargara piritjuk rajta. Megszorjuk
az édes pirospaprikaval, majd ratessziik a korab-
ban felvagott paprikat és a paradicsomot, illetve a
krumplit. S6zzuk, majd lefedve puhara paroljuk. Iz-
lés szerint erds paprikaval is izesithetjiik.

(portal.c-press.hu)

Paradicsomos cigdnymartas

Hozzavalok: 1 nagy doboz paradicsomsiiritmény, 2
evbkandl méz, 1 kdvéskandlnyi vordshagyma-krém (vagy
ugyanennyi reszelt hagyma), so, torott bors, petrezselyem
és zellerlevél.

A paradicsompiirét kevés vizzel martas stri-
séglre felengedjiik, s alaposan elkeverjiik. S6zzuk,
borsozzuk, hozzaadjuk a voroshagyma-krémet és a
mézet, majd mindezt atforraljuk. Talalaskor finom-
ra vagott petrezselyemmel és zellerlevéllel meg-
hintjiik. Siilt htisokhoz, f6tt burgonya mellé szoktak
talalni.

(honey-szeged.hu)

Ciganyspagetti

Hozzavalok: 40 dkg hal, 32 dkg spagetti, 38 dkg kok-
télparadicsom, 2 dkg mandula, 1 gerezd fokhagyma, 1 di
extra sziiz olivaolaj, 10 g petrezselyem, so és fehérbor izlés
szerint.

A halhust kiszalkdzzuk, kockakra vagjuk. Egy
serpenydben takaréklangon barndra piritjuk a fok-
hagymat az olivaolajon, majd hozzaadjuk a halat
és a fliszereket. Ezutan nagyobb héfokra allitjuk a
langot, s belecsorgatjuk a bort, majd kihalasszuk a
fokhagymagerezdet. Hozzaadjuk a felszelt paradi-
csomot és kis langon fed¢d alatt 15 percig fézziik. A
tésztat egy masik edényben, b6 sos vizben felforral-
juk. Egy kis labasban takaréklangon megfuttatjuk az
aprora vagott petrezselymet egy kis olajon az aprora
vagott mandulaval. A tésztat atemeljiik a serpenyo-
be, 0sszekeverjiik a paradicsomos-halas szdsszal, s
abban fejezziik be a tészta f6zését. Talalaskor meglo-
csoljuk a petrezselymes-mandulas olajjal.

(ricettesapori.pianetadonna.it)

Ciganyrétes (turds szelet)

Hozzavalok: 4 db tojds, 40 dkg tehéntiird, 30 dkg tejfol
(vagy natur joghurt), 3-3 evékandl finomliszt, porcukor,
buizadara és napraforgé olaj, fél csomag siitépor, 1-1 evd-
kandl vaj és zsemlemorzsa (a tepsi kikenéséhez).

A tojasokat alaposan felverjiik, szinte habosra,
majd Osszekeverjiik a cukorral. Belevegyitjiik a
btizadarat, a lisztet, a sot és a siitéport. Ezt kdve-
téen 6vatosan a turot is, hogy ne torjon ossze. A
poharaban felkevert tejfolt (joghurtot) és az olajat
is a masszahoz ontjiik. 15-30 perc pihentetés utan
- mig a buzadara megszivja magat — a kivaja-
zott-morzsazott tepsiben az elémelegitett siitébe
tessziik. 190 °C-on addig siitjiik, amig szép sarga
nem lesz. Szeletelés utan a teteje vanilias cukorral
izlés szerint meghinthetd.

(nosalty.hu)

Ciganypogacsa (teasitemény)

Hozzavalok: 2 tojdsfehérje, 19 dkg cukor, 19 dkg mo-
gyord, 1 dl csokolddémiz.

A tojasfehérjét kemény habba verjiik. Beletessziik
a cukrot és a daralt mogyorot, majd jol 6sszegyur-
juk. Letakarva 15-20 percig allni hagyjuk, majd fél-
ujjnyi vastagsagura kinyujtjuk. Kisebb kerek szag-
gatoval kiszurjuk, és a korongocskakat megsiitjiik.
Ha kisiilt, csokoladémazzal bevonjuk.

(mindmegette.hu)

Bodzalekvar (bogyodbdl cigdny modra)

Hozzavalok: 5 kg érett bodzabogyo, 3 kg cukor, 7 dl viz.
A bodzat megmossuk és leszemezziik. A vizbdl
és a cukorbdl szirupot féziink, majd beletessziik a
bodzat, s lekvarstirségtire f6zziik. Elémelegitett
tivegekbe tessziik, lezarjuk, majd 6t percre fejre al-
litjuk az tivegeket. Ezt kdvetéen kidunsztoljuk. Vad-
htisok mellé ugyanolyan finom, mint kenyérre ken-
ve. Tardval kitling édesség késziil beldle, joghurtba
keverve pedig vetekszik az afonyas gyiimdlcsjog-

hurttal.
(grocceni.com)

Latogasson el honlapunkra: www.nemzetisegek.hu
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