Ajurvéda — az élet tudomanya

hagyomanyos indiai orvoslas nem reked meg

az egyedi betegségtiinetek kezelésénél, ha-
nem az egész embert — a test, az elme és a lélek 6sz-
szességét — gyogyitja. Az élet tudomanya jelentésti
djurvéda egy tobb ezer éves 6si tapasztalason alapulo
orvoslasi rendszer, mely a gyogyszereken kiviil gya-
korlati eszkozoket, életviteli tanacsokat is ajanl az
egészséges, kiegyensulyozott, betegségektdl mentes
élethez. Indiaban jol tudjak példaul, hogy a folya-
matos stressz karositja az immunrendszeriinket, és
ha az meggyengiil, érzékenyebbek vagyunk a fer-
t6zésekre, a megbetegedésre. Amikor 6rom ér ben-
niinket, az agyunk — a boldogsag és a jollét érzetét
keltve — gydgyito vegyiiletekkel drasztja el a testiin-
ket, ami az egészséget is segiti. Az ajurvéda ezért
egy lépéssel tovabbfejleszti a holisztikus orvoslast,
ugyanis az embert nem izolalt egyénként, hanem
a vilagegyetem elvalaszthatatlan részeként kezeli.
Moddszerének alapelve, hogy az élet nem mas, mint
az egyén és a kornyezete kozotti energia- és informa-
cidcsere. Amennyiben a kornyezetiink taplalo, fejlo-
diink és gyarapodunk, ha viszont mérgezo, beteggé
valunk. Az egészség kulcsa ezért annak elsajatitasa,
miként szabadulhatunk meg a mérgez6 hatasoktol,
és hogyan vehetjiik korbe magunkat egészséges
kornyezettel.

A nyugati kultarkdrben megszokott kormegalla-
pitas soran elsésorban az eltéré betegségek kozotti
kiilonbségek meghatarozasara helyezik a f6 hang-
sulyt. Az ajurvéda ezzel szemben az egyének egyedi
tulajdonsagaira dsszpontosit. Arra hivatkozik, hogy
abetegségek féleg azért kiilonboznek, mert az embe-
rek is annyira sokfélék. Az ajurvéda tanitasa szerint
az Osszes egészséggel kapcsolatos intézkedésnek
— legyen az egy testedzési program, diétaterv vagy
gyogyszerfogyasztas — az egyén testi-szellemi alka-
tanak (doshajanak) tanulmanyozasan kell alapulnia.
A beteg doshajanak ismeretében az ajurvédikus or-
vos meg tudja mondani, hogy milyen étrend, fizikai
tevékenység vagy novényi taplalékkiegészitd szedé-
se fog rajta a legnagyobb valoszintiséggel segiteni,
és melyek azok, amelyek nem jok, vagy veszélyt je-
lentenek a szamara.

A nyugati gydgyitas soran az orvosok hajlamo-
sak a betegség tiineteit kezelni, mig az ajurvéda a
betegséget a kivaltd ok kezelésével igyekszik meg-
sziintetni. Ha a paciens példaul a depressziotol
szenved, egy hagyomanyos doktor valdszintileg va-
lamilyen antidepresszans szedését irja el6 a szama-
ra. Az ajurvédikus orvosok azonban megprobaljak
megfejteni, hogy milyen egyensulyhianyok okozzak
a depressziot. Ok az egyént egészében vizsgaljak,
figyelembe veszik az életstilusat, tevékenységeit,
étrendjét, kozelmultja stresszes eseményeit, gondo-

latait és testi-lelki allapotat is. Mindezek figyelem-
bevételével javasolnak kezelési tervet a beteg szama-
ra. Az ajurvéda nem veti el az antidepresszansok,
sem mas gyogyszerek alkalmazasat, hiszen koz-
ponti elve, hogy minden gydgyito tényezét fel kell
hasznalni, ami visszaadja az egészséget, egyen-
sulyba hozza testiinket. Sok mas mellett a ndvényi
taplalékkiegészitok, az étrend mddositasa, a gyogy-
szerek, a meditacid, a fizikai gyakorlatok és a pszi-
choterapia is hasznosul a gyogyitasban.

Az djurvéda orvossag gyanant kizardlag névényi,
vagy asvanyi gyogyszereket haszndl, a medicinak
erd6k-mezdk viragaibol, gyokerekbdl, fiivekbol, kér-
gekbol késziilnek. Lazcsillapitoként kinafakérget,
vérnyomas csokkentésére kigydgyokeret, emésztés-
javitonak kardamomot javallnak. Hatasos gyogyir
idegbajra az ebvészmag, hanytaténak és légcsohurut
ellen a hanytatogyokér, hasmenés elallitasara a bors,
hashajtonak az anyalevél. Tomjénbdl kendcsoket ké-
szitenek, mig az indiai kenderbdl fajdalomcsillapi-
tokat, narkotikumokat és gorcsoldokat. Vilagszerte
ismert szerelmi ajzoszereik koziil az érzéki oromet
gerjesztéket foleg asvanyi anyagokbol — aranybol,
ezlistbdl, rézbol, vasbdl, horganybol, élombol — al-
litjadk Ossze, potenciandveldik pedig nemcsak a fér-
fiassagot fokozzak, hanem a testi erdt, a szellemi
képességet és az étvagyat is javitjak, s6t, ami a leg-
fontosabb: megfiatalitjak az embert.

Indidban a betegek jobban biznak a hagyomanyos
ajurvédikus gydgyitasban, mint a nyugatrol jott or-
vostudomanyban, az 8si gydgyeljarasokat részesitik
elényben a kemikalidkkal, vegyi tablettakkal szem-
ben. Sok betegség legydzdje meggydzddésiik szerint
a Siva isten 4ltal létrehozott joga.

A hindu orvostudomany hosszi multra tekint
vissza, s a természettudomanyok koziil hamar vilag-
hirnévre tett szert. Indidban mar az idészamitasunk
el6tti 1500-as években — a vilagon elséként — létesi-
tettek olyan korhazat, ahol apoldszemélyzet is dol-
gozott. Orvosaik szervezetten, hivatadsrendbe tomo-
riiltek, s keményen biintették azokat, akik vétettek a
gyogyitas erkolcsi parancsai ellen, rosszul lattak el a
betegeiket vagy kezelésiik eredménytelen maradt. A
kortiinetek alapjan mar abban az idében felismerték
a leprat, a himl6t, a sargasagot é€s a cukorbetegséget,
amit madhu-mehanak azaz mézvizeletnek neveztek.
Sebészeik hasmtitéteket, csonkolasokat, helyreallitd
plasztikai és szépészeti beavatkozasokat, szemésze-
ti operaciokat, mtivi magzatelhajtasokat végeztek si-
keresen és még csaszarmetszést is alkalmaztak.

Hasznos linkek az djurvéda irdnt érdeklédbknek:

www.ayurveda.hu
www.ayurvedautazas.com
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