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Karcsonyok!A+/s-g

jAndékozas: A karacsonyi

ajandékozas eredetére tobb-
féle magyardzatot is adnak a
néprajztuddsok. Az egyik leg-
gyakrabban hangoztato! allas-
pont szerint a kis Jéais jaszlahoz
ajandékokkal érkez" napkeleti
bélcsek (a Haromkir alyok) adtak
az az@a is kovete! szép példat.
Mas vélekedés serint viszont a
mennyei atya emberiségnek ado!
ajandékadésa a Megvaltd szille-
tése az ihlet". Tény, hogy mar a
Romai Birodalomban a téli nap-
fordul6kor Unnepelt Saturnalia
alkalmébdl is dtalanos volt az
ajdndékozas, de a gyerekeknek
és a zegényeknek a rémai Gjév
bekdszontekor (marcius 1jén) is
szokasban volt ajandékot adni.
Kereszény kérokben a hagyoma-
nyos gandékozdé nap kezdetben
nem is a kardcsony, hanem januar
6-a, a Haromkiralyok napja volt,
ami mindenképpen az Gjszild!
Jéaisnak arannyal, tbmjénnel és
mirhaval kedvesked" n apkeleti
bélcsekhez két'd " m agyarazatot
er'siti. Spanyolorszagban a gye-
rekek egyébként manapséag is ja
nuar 6-an kapjak meg a nagyobb
ajandékaikat, karadcsonykor csak
valami kis, jelképes meglepetés
jut nekik a fa da.

Aja ndékstop: Kanadabanaz 1920-
1940-es években nagy diva! a valt,
hogy kisebb ajandékokkal a legta-
gabb ismer"si kort (munk atérsat,
lakotérsat, a gyermek osztalyt ar-
sainak szileit, tanarait, a kdnyv-
tarost, az orvo st sth) is meglepjék.
A karacsony el"!li utolsé talalko-
zaskor — kszor még hetekkel az
innep el'! — cseréltek gazdat a
meglepetések Ebb"l viszont egy
masik szokds is kovetkeze! . Sok-
szor adtdk tovabb a kapo! ajan-
dékokat, igy azis el'fo rdu It, hogy
azok visszatalaltak az eredeti el-
ind itéjuk hoz. Ezt a valéban kinos
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meglepetést kivantdk megel” zni,
amikor olyan enyves hétu diszes
kis cimkéket hoztak forgalomba,
amelyet az gandékcsomagolas-
ra ragaszto! ak. ,Csak karacsony
napjan bonthato fel#” — volt $gyel-
meztetésként rgjuk nyomtatva.
A habora ugyan véget vete! az
ajandékdd mpingnek, &m a dmke
még ma is kozkedvelt, gyakran
o! virit a fa ala te! kis csomagok
boritasan.

Angyalhaj: Az 1950-1970-es évek-
ben Eurépa-szerte &ltalanosan el-
terjedt karacsonyfa-diszit" elem
volt, amely szupervékony lveg-
szélakbdl késziilt. Népszer¥ség
vesztése is ebb'l a tényb"l ado-
do! , ugyanis kbnnyen megszuirta
a feny"n a gyertyakat ésa csillag-
szérok at meggyujtani készil", s"t
esdleg a szaloncukor-csenésken
sel enked" kez eket is.

Aranyviz: A karacsony estéjén,
éjszakdjan a kitb él, a kdzeli folyo-
bdl, esetieg forrasbdl merite! viz,
amelyb"l azegészcsdadnak innia
kelle! , mert szerencsét hozénak
tekinte! ék. Ez megmutatkozik
abban is, hogy egyes tajegysége-
inken az igy beszerze! innival6t
egyenesen szerencseviznek neve-
zik. Tornyospélcan—Baint Sandor
feliegyzése szerint — karacsony
éjfelén viszik az elad6 lanyok a
jo katrél az aranyvizet. Reggel
abban mosdanak, hogy szépek
legyenek. Isznak is bel'le, hogy
betegség ne érje "ket. Kissarréten
viszont agy tartjadk, hogy éjjel ti-
zenegy oratdl éjfél utan egy oraig
aranyos viz folyik a K'r sén. Ha
az ember ebb'’l itatja meg a josza-
gait, nem Aall belgjik a nyavalya.
Déll" (Dileul) székely falucskaban
az aranyvizet éjfélkor hozzak be
a katr6l. Mint mondjak, azét ez
a neve, mert ilyenkor flrosztole
meg Maria az " Jézuskajat.

Baném’v: Kulénbsen sanyaru-
nak hinnénk azon karacso-
nyolék dolgat, akiknek nem ada-
tik meg, hogy feny'fa kkal tinne-
peljenek. Valahogy azonban "k is
megoldjadk a dolgot: m%gat, vagy
mas arrafelé nagyra n"! noévényt
valaszanak magukn ak. Ugy aho-
gyan azt az indiai szubkontinens
keleti szegletében, Bangladesben
él" keresztények teszk. &k ha-
gyomanyosan bananféakral vago!
nagy agakbdl ésfaleveleikb"l ké-
szitenek boltivet a templomukh oz
vezet" Uton. Ezekbe a loltivek-
be apré lyukakat vagnak, majd
bambuszbdl készilt olajtartdkat
helyeznek bele. Karacsony éjjelén
meggyujtjak ezeket az olajmécse-
ket, s Qy e kildnds, tancold fény-
arban furd" boltivek ala!l sétal-

nak el kbzésenaz gféli misére.

Betlehemi lang: Az ENSZ 1986-
ot a béke évévé nyilvéanito! a.
Egy Habsburg Rudolf nevét vi-
sel' osztrdk cserkészcsgat Otle-
te nyoman a béke szimbd6luma a
betlehemi Sziletés templomaban
€g" lang le! . Az4ta évr"l évre
Bécsh"l — cserkészek kiséretében
— rendszerint egy-egy fogyatékos
gyermek indul Jézus sziletésének
helyszinére, hogy a hagyomény
szerint a jaszol helyén épiilt temp-
lomban allandéan ég" mécseg'|
langot vegyen. Ezt lAmpasba zar-
va, repul'vel Bécde viszik. O!
nagyszabasu Unnepség keretében
veszik at az egyes orsz&gok, nem-
zetek csekészkuldd!s ége a 1an-
got, amelyet sgéat orszéagaikban



tovabb osztanak, hogy aztan ka-
racsony estéjére a emplomokban
s a maganyos oh onokban is vila-
githassanak vele. Szamszédaink
kdzul Szlovakiaban is elterjedt a
szokas (0! Betlehemi fényessig
a megnevezése), s a s2ovak cser
készek 19904"l viszik a csaladok-
hoz, ahol err"l gyujtjak meg a ka-
racsonyi gyerty akat.

Borlocsolas: A pomazi szeb csa
lAdoknal vacsora da! az egyik
$atal fér$nak kilonos feladat ju-
to! . Nagy boros ' akat kapo! a
kezébe am belekortyolnia mégse
volt szabad. Id"r" | id"r e fel kelle!

allnia az agztaltél. Az " tiszte volt
ugyanis $gyelni a t%ze. (Sllyos
tragédia el"hirndkének hi! ék, ha
a kardcsonyi t% kialudt.) Feladat-
koréhez tartozo! az is, hogy a
rendelkezésée bocsato! palack-
b6l némi borral locsdgassa a pa-
razslé fahasabokat, illetve a kara-
csonyi faronkot. Alighanem nagy
orommel te! e, hiszen annak, aki
becsile! el elld! a a %zkKnald t%z
"rs éget, ezért kil on ajandék jart a
csdad békésen eddegd" tagjaitdl.

Botlasversek: Hollandidban be-
ve! szokas, hogy a j0 baratok
egész évben argus szemekkel $-
gyelik egymas botlasait, baklo veé-
seit. Kardcsonykor ugyanis nem-
csak ajandékot, hanem ezeket a
bakikat is any Ujtjak egymasnak,
tréfas rigmusokat, személyr e a-
bo! bokverseket irva bel"lik.
Ugy tartjak, hogy a lelkiismere-
tesen versbe szede! baklbv éseket
ezzel ki is oltjak, azaz soha tébbé
nem fordulhatnak el" barataik
életében. Ezért aztdn j6 szvvel
fogadjak egymastol a legkritiku-
salb versezeteket is, hiszen a se-
git"ké szs2g, a j6indul at ésaz igaz
baratsag bizonyitékat latjak ben-
nik. Allit 6lag meg sem sét" dnek
mialu k.

Boszorkatanc: Kup uszinan (Béacs-
kertesen), ebben az eredetileg
szlovakok és pddcok altal lako!
vajdasagi telepilésen — Silling
Istvdn leirdsa szerint —, amikor
véget ért az éjféli mise, a kantor
meég elorgonalgato! egy ideig.
Raadasul, meglehet'sen szokat-

lanul, nem éppen szent énekeket
jatszol. Ez volt a dikica. Mégse
juto! senkinek eszébe, hogy meg-
réja a templomtél idegennek t%n'
muzsika okan. A helyi hiedelem
szeint igazi missziot teljesie! .
Azért kelle! dikicalnia, hogy az
éjféli misén részt vev" boszorka-
nyoknak legyen mir e tancot rop-
niuk az oltaron. Mig ugyanis tan-
cot lejtenek, addig az igaz hiv" k
hazaéretnek békés o! honaikba,
s a loszorkanyok nem arthatnak
nekik az éj sotétjében. Nem volt
tanacws belefeledkezni a tancrit-
musokba, barmily szépen kezelte
is a pedélokat és a hill enty%let a
kantor. Aki ily enkor a templom-
ban maradt ahelye!, hogy Un-
nepelni hazaiszkolt volna, vagy
esdleg rajtakaptak, amint a zene
hallatara a labaval veri a taktust,
az azonnal ésvégérvényesen bo-
szorkanynak tekinte! ék, még ha
nem is tapodta meg labaival po-
ganyul az dtart.

Bud6sités: Ha azt hinnénk, hogy
ahol b"vi ben n" a karacsonyfa-
nak alkalmas feny", az feltétle-
nul szerencsés vid ék, alighanem
messzejarun k az igazsagtél. Ahol
sok Ginnepre valé 6rokzold terem,
o! gyakran a tolvajainak is igen
magasa zama. A karacsonyi Un-
nepek el'! a tolvajok rendszere-
sen megdézsmaljdk foldrészink
feny"4 lloményat, akiknek pedig
az a dolguk, hogy megvédjék a
fenyveseket ily enkor meger" site!

szolgéla! al, s mindenféle otlet-
tel igyekeznek kedviket szegni
az alkalmi b%nékodvet'kn ek. A
dél-lengyelorszagi Also6-Szilézia
vajdasagban azt talaltak ki az er-
dészek — adtdk hirtl 2002-ben a
nagy vilaglapok — hogy olyan k-
I6nleges folyadékkal permetezik
be alaposan a gondjaikra bizo!

feny"k et, amelyet egyébként a va-
dak elriasztds&a hasznalnak. Ez
a fanak nem &rt, viszont kés"bb,
zart helyiségben elvi selhetetlen
b%z kezd arasztani magabol.
Ami nt azt e orok iréja sajdt maga
tapasztalta, hazank leleményeser-
dészei jocskan megel” zték lengyel
kollegaikat. Herceghalomban mar
az 1990-es évek kbzepén decem-
ber els" napjait6l fokhagymalével

locsoltak a feny"ndv endékeket.
Ez rdadasul azonnal és mar igen
messzir'l érezhet" volt, igy az il-
legalis favagas nem utélag kapta
cse&k meg méltd blntetését, ha-
nem megel“zh et" lel.

Cuko rbotocska: Az amerik ai
rajz$lmekben, s a észak-
amerik ai ihletés% képeslapokon
gyakran lathatunk egy furcsa,
csavart mintaval diszite!, legin-
kabb egy sétabotra emlékeztet",
furcsén gorbul" valami. Arr afelé
a karacsonyi diszités elmaradha-
tatlan tartozéka ez a pros-fehér
— botként meghajlito! — termék,
ami a méretét tekintve elférhet
akar egyetlen tenyérben is. Egy
kil 6nleges édességr”l van ugyan-
is sz6, amely cukorb6l készil.
Az ajdndékhoz6 — arafelé Sarta
Claus &lnéven dolgoz6 — dreg Mi-
kul 4snak tAmasztékot ado6 bot ki-
csinyite! mésaként valt kozkelet%
karacoonyi jelképpé.

Csaladi szaunazas: Hol mashal,
mint Finnorszagban lehetne része
a kardcsony meglnneplésének?
Aki teheti, a csaladjaval, aki nem,
az a barétaival, de mindenkép-
pen g"zfurd" zik december 24-e
délel"!j én, délutanjan a magya-
rok nyelvr okonaindl. A szenteste
ugyanis a porusokig megtisztul-
tan illik megjelenni arrafelé az
Uinnepi agztalnal.

Csengely "zé s:Még a XX. szézad
elején is eleven volt a Sepessg
és Pozsony németsége korében a
Kli ngeltagként emlegete! szokas
(Helene Griinn jegyezte fel): ilyen-
kor a helyi plébanos, a kdntor és
szdmos csenge! y%s ministrans
gyerek vonult hazrdl hazra, hogy
az éplletre, annak lakdira, illet"-
leg Unnepi asztalukra kis hang-
szereik radzogataséval kisért aldast
mondjanak. Mindezét persze
sernki nem sgnélta t"lik a kisebb-
nagyobb ajandékokat.

Csill agvadaszat: Alaszkaban ter-
jedt el a gyerekek k6zo! egy ma
mar tobb mint egy évszazados
multra visszatekint" kilonleges
kardconyi fogbécska szokasa
amit kizarélagily enkor jatszanak.
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Ennek soran a gyerekek egy cso-
portja csll agos p6znaval kezében
cikazik a varosok f"terein, mi-
kdzben egy masik csoport, amely
Herodes embereinek szerepkdrét
véllalja magéra, igyekszik folya-
matosan kovetni, hogy bekeritsék
a csillagviv "ke t, s dfogjak a betle-
hemi csill agot.

Csiz-k6szont#: Az angol nyelv-
oktatas dtaldnossa valaséaval vi-
lAgszerte elterjedt brit karécso-
nyi gyermekmondoka, melyet az
Unnep els" napjanak reggelén
kezdenek sorolni. Tizenkét na-
pon at a zdvegben Ujabb és Upbb
alanyokkal b"v il a karacsonyt
kdszont" allat- és embersereglet.
Az egyre hosszabbd valoé aznapi
penzumot, az Uj elemek hozza-
tolddsaval az elejét"'l felvaltva
soroljak a csalddtagok (a gyere-
kekkel kezdve, s a lkegtregebben
végezve). Ha barmelyi kik hibét
vét, vagy elakad, nagy deriltsé-
gek kozt Ujra kezdik. Mindez a
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,KO dos Albionban” egyre inkabb
beve! karacsonyi szokas. Kétség-
telen, hogy komoly teljesitmény
valamennyi b"v itményt fejben
tartani. Az els' nap ugyanis még
cs& azt kell elhadarni, hogy ,Ka-
racsory ds! napja van, kozorn és
minden j6t kivan egy csk a supasz
kortefan”. A tizenke!e dik re azon-
ban mér ennyi minden torlédik

egymasra: ,Karacsory tizenké'e-
dik napja van, kdzort és ninden jét
kivan tizenkét ugra-bugra r, tizen-
egy tancacs, tarka Urn!, tiz tekemg!

kéménysep!, kilenc lotényes ksle-
any, nyolc nydl a vad&zoldalén, hét
ha"yu, tolla iszta hé, ha tydkanyo,
Ot székakaskangy nyat#ta mecsla,
harom verébzerész két gelle ésegy
csk a supaszkéatefan” (A magyar
forditast TarbayEde kove! eel)

D i0j 6slas:Némely magyar taj-
egységen a csalad tagjaival
megegyez" szamu, vizzel tolto!

diohéjat te! ek szenteste az ab-
lakba. Mindenki a sj& didhéja

helyezte oda. Akiéb"l mésnap
reggelre kiapadt a viz, arrél ugy
hi! ék, hogy nem éri meg a kovet-
kez" karacsonyt.

Diszvilagitds: A vildg es" vil-
lanykorte-flizérrel diszite! , kivi-
lagito! karacsonyfgjat 188. de-
cember 22-én csodalhala meg az
emberiség egy New York-i mér-
nok, Edison munkatarsa Otodik
sugaruati lakas&an. A washing-
toni Fehé& Haz karacsonyfajat
18%-ben, Grover Cleveland elndk-
séce idején diszite! e d"s zor ily en
elektromos &itmény. Szabad-
téri fat 1904-ben, San Diegdban
Oveztek el'szor lampafénnyel.
Nachitochesben karacsony tiszte-
letére 1927-ben tarto!ad k meg el” -
sz&r a Fényfesztivalt, s ma mar,
Unnepi Fényosvény néven, az
egész kornyek egyik legf'bb tu-
ristacsalogatd latvanyossagaként
minden évben megrendezik az
utcak ésaz egyeshazak lampadi-
szeinek versenyét.



Dod ekameron: Goroégorszagban
nevezik igy a karacsony tizenkét
napot feldlel", folyamatos (n-
nepét. A decenber 25-t" januér
6-ig terjed" id"szak e megneve-
zéstnek magyar jelentése annyit
tesz, hogy ,tizenkét nap” E ter-
minusban tehat benne foglaltatik
mindharom Unnep: a karacsony,
az Ujév és a Mzkereszt.

—szer: A XIX. szazadban és
a XX. zazad elején is szokas
volt a bolgarok k6z¢!, hogy a ka-
racsonyi tuzet biztosito fatdrzs (a
badnik) megsenesale! , Uiszkds
maradvényaibdl nyakékeket, ék-
szerbe foglalhaté darabkakat fa-
ragtak a csalad n"t agjainak, ame-
lyek — dagy hi! ék — mind en vesze-
delemt"l megvédik "ket.

Fagyos Uszoverseny: Sv§ci ka-
racsonyi hagyomany a gen$-
ek és a varosba latogatd turistak
dermeszt" (szoéversenye,a Coupe
de Noel (Karacwonyi Kupa). En-
nek keretében igen szamosan
megmeritkeznek a Gen$-téban.
Az alkalmanként 5-700 résztve-
v'v el zajlé versenyek nem csak az
esdenkénti jégtablak kerllgeté-
sét'l valtak nevezetesst, az igazi
kdzonségcsalogatd nem a vacogo
fogak észizeg" térdek csontzené-
je, hanem az, hogy csak jelmez-
ben lehet starthoz allni. Mi tobb:
jelmezben kell ledszni a bojak ko-
z0! k*elolt tavot.

Farolitos: Az Egyesiit All amok
déli részén, killonosen Uj-Mexiko
allamban szokas karacsony nap-
jaiban az Ugyneveze! farolitos
— azaz kicsiny, erny" vel korilve!
gyerty &k elhelyezése az utcakon.
Minden tavol Unnepl" csdadtag
nevében illik ilyet kihelyezni a
jardak szegletére.

Fatorzs: Franciaorszégban tobb-
nyire mar csak a karacsonyi fa-
torzs nevezet%-— valéban fator zset
idéz" alaka és killem% — orta
emlékeztet a régi hagyoményra,
mely szerint a kandall6ban ka-
racsonykor egy nagy feldiszite!
fatorzsnek kelle! égni. Meggyuj-
tdsdhoz is kotelez" szertartasok
fo%2'dt ek: a csalad legid" sekb és

legi+abb tagjanak egyl! kelle!

langra lobbantania az Unnepi
tizet. Ahhoz, hogy ez kdnnyeb-
ben menjen, amikor a fatorzs a
helyére kerult, a csalddf'nek kel-
le! &ldast mondani a csaladra és
a ronkre, majd palinkéaval, illetve
olajjal alaposan meglocsolni a ke-
meényfabdl vago! t%zevalot.

Fegyverszinet: A karacsonyi
hagyoméanyok erejének legszebb
dicsérete. 1914-ben, az I. vil agha-
boru els" évében, a német és lrit
csgpatok ko6zd! a Fanciaorszag
ban hGz4do6 fronton a karacsonyi
emlékek nem hivatalos fegyver-
szunethez veze! ek. A katondk
a «enteste soran |6vészarkaik-
ban, mind két oldalon karacsonyi
dalok éneklésébe kezdtek, s a&
ellenséges indulatok helyét egy
rovid id" re a sorskdzosseg érzete
ve! e &t kdzo! Uk. Megszinte! ék
az egymas irdnyabatortén” tuze-
Iést. A fegyvernyugvas karacsony
mindkét napjan tarto! , majd saj-
nos — minthami semtdrtént vol na
— a varazs elillant. Még csaknem
négy éven at folyt atddtak tovabb
az oldokl" harcok.

Fidlatogatdk: A délszlavoknél a
néphit szerint az els" k aracsonyi
latogatonak fér$nak kell lennie,
ez hoz szerencsé& a héznak, mi-
nél $atalabb, annal nagyobbat.
Ezét aztdn kardcsonykor $ugyer-
mek jart a hazakhoz kdszbnteni
(polaznik, poleZaj, polazenik).

Forg6 fa: Magyarorszagon els'-
ként a budapesti Kenés Tédor
keresked" hozta forgalomba az
1920-as években azt a kildnleges
karadconyfaldbat, amelybe a beil-
leszte! feldiszite! feny" egy fel-
hlzhat6é éram% egitségével ,mél-
tésagos lasdisaggal” korbeforgo! ,
s kdzben egy ,v erkliszer% mecha-
nika” még karacsonyi melddiat
is jatszo!. Hasonlé szerkezeteket
az Egyesiit All amokban mar az
1890-es évek végén arultak.

yapot: A XIX. szhzad végén,
aXX. zazad elején volt szo-
kashan az e @lra forgalomba ho-
zo! , vegykezelésel éghetetlenné
te! hofehér gyapot karacsonyfa-

diszként (hdimitaciok ént) tortén”
alkalmazasa.

Gyémant torta: Decemberben a
kis- és magyaruhazak mindig ke-
mény kuzdelmet folytatnak az
ajandékaik beszerzésée kezd"
vasarl 6k $gyelménekfelkeltéséért,
vasarlasi lazuk ébrentartaséaén,
fokozdsaét. Ez a Tokié kdzponti
varosrészében egymast ér' | uxus-
Uzletek vildgéban is igy van. Egy
i my&od" nagyaruhéz évr'l évre
oriasi 6sszegeket aldoz arra, hogy
a cséhito kinélatok vilagaban a saj-
t6- és kizérdekl'd éstmagafelé te-
relje. 2005-ben példaul egy eredeti
— dadasra zant — és gy masolati
példanyban kilénleges cukrasz
remeket készte!, amely kara-
csony napjaig az aruh az kir akatat
diszite! e. A 223 koz6!U k egy 6t-
karatos, sziv alaku — gyémantbal
allo, kétréteg% marcipanboritasu
hatalmas gyumolcstortat a leghi-
resebb japan cukrasz, Jeong Hong-
yorg tervezte. Az ékkovek kivé-
telével teljesen ehet" édességen
elhelyezel gyémantok dsszé&téke
mintegy 1,7 millié dollar volt. A
masolatot az aruhaz egy pezsg's
parti keretében karacsonyeste fel-
szolgalta a vaséloinak, az eredeti
tortat viszont egy rovid arverést
kdvet'en mar néhany nappal ko-
rabban eladték.

H alas kosér: Amikor a jelleg-
zetes karacsonyi ill atokat
igyekszink szdmba venni, nyil-
van a feny"-, a fahéj-, az anizs-,
esdleg a narancs- vagy vanilia-
illat jut a leginkdbb esziinkbe. A
nagy tomeg%nyers halak, a hal-
piacok semmi méssal dssze nem
hasonlithat6 szagé, ill athak — ki-
[6nésen karacsonnyal 0Osszeflig-
g"nek — val6szin%kg soha nem
ismernénk el. Oreg kontinen-
siinkén pedig akadnak olyan vi-
dékek, ahol kardcsony napjaiban
meég az imahelyek is ez az ,ill a-
tot” &rasztjdk. Dél-Franciaorszag
tengerparti része e teriiletek kdzé
tartozik, il ugyanis senteste a
halaszok hallal telt kosarakkal
érkeznek a templomokba, hogy
hélabdl a haladszszerencséért, va-
lamint a kovetkez" év b"séges
fogasa reményében az oltar elé
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helyezzék azokat. (Hogy hany na-
pon at kell szell"zt etni, vagy tém-
jénfusle | , felilirni” a halszagot,
arroél sajnos nem emlékeznek meg
a szdkast rogzit" fo rrasok.)

Hal ételek : A hal, mint hagyoma-
nyos bojti étel a legtdbb eurdpai
orszagban elmaradhatatlan része
a sentestén, illetve karacsony
napjaiban felszolgalt ételsornak.
Nemcsak izletessége okan kerdil
azonban ilyenkor a tanyérokba,
hanem a keresztény hitvilagban
betdltd! fontos jelképként is o!
a helye. Az "skeresztény id"kt "l
kezd"d" ena halabra fontos Krisz-
tus-szimb 6lum volt, s részden ma
is az. (Hnas a ethal gyomrabal
agy tért vissza, miként Jéas ta-
madt fel halo! aibdl.)

Haracs — tized?: Karacony sza-
vunk eredetét sokaig kuta'a a
nyelvtudomany. A szamos tév-
aton jar6 szerz" kozil a legszel-
lemeseébb hamisnak bizonyult
magyarazala | SugkaGéza allt el',

aki ,A fu té évek margéjara” cim%
kdnyvében a torok hodoltsag ide-
jéb"l éstorok nyelvb"l eredezte! e
a «6t. Emlékeztete! ra, hogy sz&
zadokkal korabban Szt Istvan és
Szt LasZ6 torvényei nyomén ala-
kult ki az a hazai jogszokas,amely
eztaz Unnepet szabta a papi tized,
a decima (dedkrdl ékes magyarréa
torzitva: a dézsma) lerovasahatar-
napjanak. Torokul viszont a ke-
resztények adojat ,karadzs’-nak
nevezték az oszmanok altal meg-
szdlt és megsarcolt teriil eteken. A
ALl 2" szdmnevink térok megfele-
I"j e ,on". A téli Uinnepek kornyeé-
kén $zete! adotized neve torokul

tehat igy hangzo! : ,karadzs-on’,

amely aztadn Supka szerint rata-
padt az Unnep megnevezésée
is, a ,karadzs™ot haracga, a
.Karadzson™t karacsonra, majd
karaconyra kopta! a eleink nyel-
ve. E felvetést — bar még ma is sz-
vesen hivatkoznak néha ra — meg-
cafolta a tudomany. A kutatds
sokaig a roman ,cracium”’ atvé-
telének tarto! a a karacsony szdt.
Ma mar azonban j4l tudjuk, hogy
a magyar kardcony megnevezés
szlav eredet%,ésa ko rcsun”, azaz
JSfordul, 1ép", atlép"” szébdl szar-
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mazik, ami az Uj évbe valo atlépés-
sel, a #li napforduléval kapcsda-
tos. A magyarokon kivil csak a
keleti szZlov&kok, a maramarosiru-
szinok, egyes bolgéar nyelvjarasok,
valamint a huculok jeldl ik e séval
az unnepet, mas sziav népeknél
a ,bozié” (Isten$a d) sz6, illetve
szarmazékai a megszoko'a k.

d#mér# karacsonyfa: Marai

Sé&dor, a jeles magyar irodal-
mar jegyezte fel, hogy gyerekko-
raban a/ éle adventi naptarként
hasznaltdk a papirlapra vete!
karacsonyfa abrajét. Ezzel vartak,
ekként sirge!é k az gandékhozo6
datumot. ,...Arkus papira, kék és
z6d eeruzawval, kaacsoryfa rajzol-
tunk, karaconyfat, harmincegy ag
gal. Minden reggel dobaob szivvel,
megel6litik, mintegy letortik e jel-
képesfa egyk agd. igy kizekdiink
az Unnepfelé. E modzerrel sikerlt
a varakozsizgalmat cs&nem dviset
heketlenré f&oai” — irta.

Isten kalacsa: Alighanem legto-
vabb a bolgar asszonyoknak kell
dolgozniuk karacsonykor. Leg-
alabbis a Fovdiv kornyékén él'k -
nek, s a hagyomanyokhoz ragasz-
kodoknak. Straugz Adolf leirasa
alapjan o! ugyanis a dagaszt6-
tekn"k kornyékén forgolddva fu-
lelnek még akkor is, amikor ma-
su! mér rég dolgatilto! minden
n"személy. Nekik viszont épp az
esti harangszé felhangzéasakor
kell kaldcsa dagasztaniuk, amely-
be Jéais szllletésé jelképezve egy
ezlstpénzt kevernek. Ez ,re nde-
sen régi, forgalombdl méar kivont
pénz és ér" I-évre meg'r iztetik,
mert nagy szerencsenek tartjak”.
Az lIsten kalacsabdl valé cseme-
gézést a legnagyobb egészség és
szerencsehztositéknak  tartjak,
ezét tarto! ak és tartjak arrafelé
a bolgéar karacony elmaradhatat-
lan kell ékének.

Gtékony borivas: Vannak sze-

rencsés emberek, akik ha ka-
patosan hazatérnek — s fdeséguk
kemény perlekedéshe kezd al-
koholos 8laguk mia! —, a legne-
mesebb érvek egyik ét vethetik
be az védekezékeént: ,De hiszen
jotékonyk odtam#. Raadasul nem

is keverednek fill entéshe. 2001-
t'l kezd'd'en a németorsz&gi
Hambach lakéi kis kunyhdkat
allitanak fel advent idején, ame-
lyekben forralt bort arusitanak. A
befolyt 6sszeget teljesegészében a
raszoruldknak adomanyozzak. A
pénzb"| gyerekek és séiltek ez
rein segite! ek mar.

Julklapp: Svédorsz&gban nagyon
érdekes dak hozza az gandéko-
kat: a neve Jukl app. Nincs neme,
azaz sem nem $U, sem nem lany.
Miv el ajandékait tgy hozza, hogy
soha ne ldthassaik meg, vératla-
nul érkezik, hirtelen kivagja az
ajtot, bedobja az ajandékot, majd
elt%nk. Meglepetéseit mindig
sok papirba csomagolja, hogy na-
gyobbaknak latszddjanak (vagy,
hogy ne torjenek 6ssze hajigalas
kdzben?), igy aztdn a meggandé-
kozo! j6 sok munka és kgalom
utan, lehantva az 0j ésujabb réte-
geket hamarosan egy papirhalom
kdzepén csiicsilhet, s &il het az
ajandékanak.

antalas: Karaconyi, verses

kdszont" szokés, amely éne-
kes jellegé&™l kapta elnevezését
Els"sorban feln"! ek kantaltak,
éjfélig jarva a hazakat, annak
lakoéit koszontve ekként. Ellen-
tétben a betlehemesekkel &ldast
kér" énekuket nem kisérték par-
beszédes jelenetek, s kellékekre
semvolt szukségik. Amagyarka-
racsonyi kantalé énekek kozul a
legrégebbiek kézétartozik a Csor-
dapaszorok kezdet%, amelynek
els" i smert alakja mar a Cantus
Catholici cim%, 1651. évi egyhazi
énekgy %jeményben is szerepelt.
Kedveltek voltak Mennyb" | az an-
gyal és a Rasztorok, keljuink fel#
kezd"s orl karacsonyi énekek is,
ezek els" irdsos nyomét a XVIII .
szézadi énekeskonyv ek "rz ik.

Karacsonyfa-eltiintetés:  Arra,
hogy a csalad leg$atalabb tagjait
varatlanul érje a feldiszite! karé-
csonyfa latvanya, vil 4gszerte na-
gyon oda$gyelnek. SZAmos ma-
gyaraza!l al is szadgalnak a kivan-
csiskodd lurkéknak arra, hogy
mik ént kerdlt hirtelen a szobéba
a semet-lelket elkdpraztaté fa.



(Altaldban az angyalokat, Kara-
csony apoét vagy J&uskat szoktak
a secidlis szalit many kézbest"-
jeként emlegetni) Amikor aztan
véget ér az Unnep, s at%evelek
hulldsa mar tarthatatlanna teszi
a feny" és a alad békésegymas

melle! élését, rendszerint révid
Uton megszabadulnak t"le . Az or-
mények azonban kil 6ndsen nagy
gondot forditanak arra, hogy
gyermekeik ne tudjak meg, hogy
mi le! az Unnepi lakast diszit"
karaconyfa sorsa. Naluk — az
Okeresztény egyhazi hagyomény
szerint — januar 6-an Ulik meg a
karacsonyt, s a fat februar 2-an a
gyerekek szedik le, hogy ,Jézuska
visszavihese” Miutan elmentek
az évodaba, iskolaba (a kisebbe-
ket sé&dlni viszik), a hozzatarto-
z6k nagy titokban felapritjak, s d-
tuzelik a kiszolgélt karacsonyfat.
Naluk elképzelhetetlenilletlenség
utcéra vetni a diszeit"l megfosz-
to! fakat, leleplezni, megtagadni
a karacsonyi misztériu mot.

Karacsonyfarazas: Az az altala-
nos szokas, hogy az ajandékok
a gyonyor %en feldiszite! kara-
csonyfa tovében, diszes csoma-
golashan varjak a megagandéko-
zo! akat, eléggé dtalanos. Nem
mindend! van, s f'leg nem min-
dig volt igy. Elzdszban példaul
meég a milt szizad végén is azért
diszite! ék fel kiselb jatékokkal
és sok-sok kulonféle sutemény-
nyel a fat, mert a gyerekek kap-
tdk az Unnepi vacora utan azt a
lehet"séget, hogy a legkisebbt"|

a legnagyobbig, egymast kove-
t'en alaposan megrazhasshk a
homokkal teli dézsaba allito!

fat. Kinek, mi hullo! le, azle! az
ajandéka. Mara persze, ahol még
nyoma maradt a zokésnak, csak
kiegésit", vid amsagfokozé jelle-
ge van az eemeénynek. Ma az el
zawzi csdadok valamennyi tagja
megtaldlja a fa korul — igaz, hogy
razni is lehesen, a masu meg-
szoko! nél egy kissétavolabb — a
maga gandékait.

Karacsonyi morzsa: A b"séges és
jellegzetes karacsonyi étkek (ka-

lacs, kenyér, makos guba) utan ma-

radt morzséattdbb tajegységlinkon

is nagy becden tarto!d k, mert

b%\wWs er"t tulajdonito! ak neki. A

morzsa Vizkeresztig az asztalon

maradt, majd elte! ék, gydgyitasra
hasznaltdk. A termékenység foko-

zadira a barom$nak is adtak, de
hasonlé célbdl a gyim dlcsfék ala
is szortak bel'le. A palécokndl a
kardcony uUnnepén elhullo! ke-

nyér- éskalacanorzs& vaszonda-
rabba kétve az istélloban a jaszol

vagy az ajto folé akaszto!a k, hogy

a boszork&nyok meg ne rontsék a
fej's teheneket. M4su!, ahol erre
id" ben nem gondoltak, igy rontast
gyanito! ak a neveze! allatokon, a
kardcsonyi morzsalékkal fustolték
meg az allatot. Némely helyena j6
termés érdekében is bevete! ék a
karacsonyimorzsékat. S0 szerint#
Tavaswzal vete! ék el a kertben,

azt allitva, hogy abbdl ,sz6rnyen

j6 szagu f%ny" |, olyan, akinek a
foldt" | a tetejéig levele van”.

Kir lykéve: Tobb mint szazéves
feljegyzés serint a beregi ruszi-
nokndl az volt a szokas, hogy mi-
utan a szalméval beterite! szoba
foldjén minden csdadtag (a leg-
Oregebb csakugy, mint a legi+abb)
kényelmesen és tébbszor is meg-
hengerg"z 8! — hogy a kovetkez"
évi deréknyavalydi a salmaba
szdljanak —, behoztak az ugy ne-
veze! kiralykévét. Ezt a csaladf"
készite! e,mindig sgéat kez%kgaz
e Glra dte! legszebb zabkaladszok
felhaszndlasaval. A karécsonyi
asztalra helyeze! diszitményre
mutatva mondo! &ldast minden
csdadtagjara. Azt kivanva, hogy
ahany zabszem van a kévében,
az Isten annyi baranyt, juhot, te-
henet, 6krot, félasztagos zabke-
reszteket adjon jov'r e. A kévére
aztan, hogy valéban igy legyen,
a vacora kdzben poharat is emel-
tek. Minden csdadtag héarom
csepp palinkat hullajto! pohara-
bél a kirdlykévére.

Korona: Eszorszégban a feldi-
szite! karidcsonyfa melle! egy
masik hagyomanyos kellék is
hozzajarul az Unnepi hangulat-
keltéshez. Senteste délutanjan
arrafelé ,karacsonyi koronakat”,
azaz szalmébdl vagy nadbol ké-
szite! , szines szalagokkal és fo-
naldarabkéakkal teleaggato! di-
szeket fliggeszenek fel a szobak
mennyezetére.

Kdnyvajandék: A talan mindez-
idaig legnagyobb hatasu koényv-
ajandékot 189-ben telék a ka-
racsonyfa ald. A Kkis Heinrich
ScHiemam — emlékirata szerint
— az &kor kapo! Vilagtorténet
gyerekeknek” cim% kotetben ol-
vaso! el'szdr Trojardl, amir” |
aztan felcseperedve, " maga bi-
zonyito! a be, hogy a valésagban
is létezel. Régészként ugyanis "
asta el'.

L ebkuchen: Német karacsonyi
csemege. SAort mézzel éde-
site! tészta, amelyet napokon &t
pih entetnek, majd fabdl farago!
sabdon segitségevel forméazzak
Unnepi alakzatokra, s aukormaz-
zal, mandulaval ésszarito! gyu-
molcstkkel diszitenek Ki.
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Lencseajdndék: Az olaszok j6 ba-
rataiknak szarito! lencsé szok-
tak ajandékozni karacsonykor,
hogy levest készitsenek bel'le.
Alli t6lag ezzel emlékeztetik "k et
arra, hogy a szegényebb id"kb en

is szamithatnak majd rajuk.
ak: Tébb népnél a karacso-

M nyi tészak és sitemények
elengedhetetlen kiegészit'je. A
méakszemek sokasagaugyanis b"-
ségdéz". A magyar konyhaban a
bejglik, makos csikok, rako! tész-
ték, a glovdkoknal a mézzel 6n-
t6z6! makos gubak révén kerll
az innepi asztalra.

Mandul agiandék: A $nn szo-
kdshoz hasonléan Danidban is
kardcoonyi f'szerepl" a rizskésa,
a danoknal azonban az unnepi
étkezés ds" fogasa. Aki a kasaba
rejte! egyetlen mandul aszemet
megleli, azt egy el'r e meghirde-
te! jutalommal (altalaban nagy
tabla csokol&déval, vagy marci-
pan$guraval) koszontik. Ezt ne-
vezik mandul agidndéknak.

Mendik alas: A, mendieare” (kol-
dul ni) szébdl eredeztetik. Magyar-
orszag tobb néprajzi tajegységén

honos karaconyi adomanygy%-
t" szokds. Els"sorban kisehb-na-
gyobb csoportokba ver'd " g yere-
kekhez kot"d ik, akik a hdzakhoz
bekéredzkedve gandék fejében
karacsonyi énekeket énekelnek.

Meszelés: Baint Sardor feljegy-
zése werint Ata kozség dolgos
sokaca ko6zo! altalanos elvaras
ésszokas volt a karacsonyi nagy-
takaritast a lakas kimeszeésével
is kiegésiteni. ,Lemostak a bu-
torokat is, az agyba fri ss szalmét
tel ek...”

Min i pulyka: Az amerikai ka-
racsony elképzelhetetlen tolto!

pulykapecsenye nélkil. Az 1920
as, 190-as években azonban a
kisemberek nem engedhe! ékmeg
magukn ak, hogy 7-8kilos pulyk a-
kat vegyenek. A bébipulykanak
viszont nem volt olyan ére! ize,
mint a kifejle! példanyoknak.
Ezen segite! egy marylandi me-
z"'gazdasi kutatéintézet, s a 30
as évek legnagyobb kereskedelmi
sikerét ara! aa kifejle! allapotban
is legfeljebb 3 kil6s, magas élve-
zeti iz%,rendkivil szapora mini
pulyka kitenyésztésével és forga-
lomba hozaséval.

Moh a: A litvan karacsonyi de-
koracié elmaradhatatlan kell éke
a moha. A helyi néphagyomény
szerint azért jut ily enkor szdmara
kil 6nds szerep, mert tul ajdonsa-
gaival tiszteletet ébreszt. Egész
évben zdldell és a lkegeslegkisehb
helyen, a legzordabb koril mé-
nyek k6zo! is bizonyitja detreva-
l6sagat.

Mob ilf a: A kardcsonyt a legna-
gyobb veszdyek idején is igye-
keztek megtartani. S"t, akkor
igazdn# Ridapest korul 65 éve,
éppen 1944 karacsonyan zarult
be a szovjet ostromgy %r% Ekk or
ve! e kezdetét a f'varosért folyd
gyilkos kuzdelem. Budapest ut-
cait ezen a vészerhes karacso-
nyon egy honvédség teherautd
jarta, amelynek platéjat egy gyo-
nyor%en feldiszite! karacsonyfa
foglalta el, csomagocskékkal ko-
rul pakolva. A sof'rfiilke tetején
elhelyeze hangszorén keresztil
karadcsonyi melddidkat jatszo! ak.
A forgalmasabb csomépontok nél
negyedodrakra elid" z6! az auté,
s a gemélyzet karacsonyi gyer-
tydkkal ajandékozta meg az ama
jaré f'varosiakat. Hasznalatuk-
hoz révid szobeli $gyelmeztetés
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is jart. Nemcsak a langjaira kelle!
ugyanis ezl al vigyazni, hanem
a fényeire is. Légoltalmi szem-
pontokbdl ugyanis esténként tel-
jes elsotétités volt érvényben.

M"p Ok: Saptsagos — masul nem
szokasos — karacsonyfadisszel az
ukran csdadok is buszkélked-
hetnek. Ujabban egyre inkabb
elterjed a feny'fa dekoralasa so-
ran egy m%pdot a hozza tartozo
mo%podkhaloval egyl! a t%leveles
agak kozé helyezni. Serencse-
hozé szerepet tulajdonitanak a
pékoknak, igy ezzel a jelképpel a
csdad kovetkez" évi j6 sorsat re-
mélik biztositani.

aptéarcsuszas. A mikor van

karacsony? — kérdésre nem
is olyan kézenfekv" a felelet, mint
hinnénk. AkUldnb6z" kereszény
egyhazak ugyanis masimas nap-
tart hasméalnak, nem kove! ék
ugyanis mindannyian a kalon-
féle naptarreformokat. Az alap-
eltérés a zok"napok beiktatésa-
nak elmaradasa mia! a napolyi
Aloysius Lilius javaslatara kidol-
gozo! ésXlll. Gereely pdpa altal
jovahagyo!, 1582-ben bevezete!
ugynevezel Gergely-naptar és a
kordbban Julius Caesar altal i. e.
46-ban korszer¥site! romai nap-
tar, a dilianus (ulian) naptar mi-
ali eltérésb"l addédik. December
25-ét, karacsony napjat ugyanis
a ldlianus naptar akkor mutatja,
amikor a Gergely-naptar mar a
kdvetkez" év januar 7-ét jelzi. Az
ortodox egyhazak kozul ma is a
Julianus-naptéarat kovetik, és ak-
ként inneplik meg J&us sziileté-
sét a werb, a maceddn, az ukran,
az orosz és gruz egyhézak, az
antikhalkedéni egyhazak kozul
pedig a kopt, az etiép és aitreali.
A t6bbi ortodox ésantik halkedéni
egyhaz (a gorog, a bolgar ésa ro-
man ortodox egyhazak, valamint
szir, aszir ésindiai keleti keresz
tény egyhazak) viszont a nyugati
kereszény egyhazakkal egyl! a
Gergely-naptérat kovetik, és de-
cember 25-én ulik meg az tUnne-
pet. Az ugyancsak a Gergely-nap-
tart hasznaldé o6rmény kereszé-
nyek azonban januar 6-an tinnep-
lik a karacsonyt. A kérdésre ado!

helyes és minden tekintetben ko-
rultekint" v élasz tehat ugy szol,
hogy karacsony januér 6-an ésde-
cember 25-én kdszont be. Ez a de-
cember 25 eshet azonban januér
7-ée (ha a dili anus-naptar szerint
szadmoljuk, s a Gergely-naptarra
vetitjuk), illetve december 13-ra
is (@mennyiben a Gergely-naptar
december 25-¢j& a dulianus-nap-
tarhoz mérjuk).

Nor manap: A szinhazak szama-
ra Il. Hzef 1781-es rendeletében
elrendelt jatékszlineti nap, melyet
a rémai katoliku s egyhaz szertar-
tasrendje alapjan az Uugyneveze

szentid'k re &llapito! meg. Hu-
szonegy olyan datumot rogzitet-
tek, amik or til os volt el"a dast tar-
tani. Természetesen a karacsonyi
Unnepnapok is kozo'lu k voltak.
Ma Magyarorszagon cs&k a nagy-
péntek ésdecember 24, vagyis a
szenteste szAmit szinhdzi jaték-
sziinetnek, vagyis ,nhormanap-
nak”.

lom dntés: Babonas unnepi

népszokas. Nalunk, legin-
kabb karacsony és Szilveszter éj-
jelén, meg Andréas napjan %ak.
Olmot olvasztanak, s azt egy 6ro-
kélt kulcs karikéjan &t hid egvizbe
ontik. A megszilardult 6lomdarab
alakjabdl annak jov'] ét, illetve jo-
vend'b eli hazagtarsukét (majdani
foglalkoz&s&) j6soljdk meg, aki az
ontéstvegzi.

Pana!o ne: Mil &no korny ékér"|
szarmaz6, de ma mar a leg-
tobb olasz csaladnél honos, gyu-
molcsdkkel gazdagito!, magasa
kelesze! kalacséleséy, amelyet
mutatés kuglé/ orméban, vagy
koz6nséges fazékban sitnek.

Pastorjaras: Csaad Imre Karéa-
csonyi pasztorok cim% versében,
s a hozza serkeszte! dallamban
orokite!l e meg azt a gyerekko-
raban megismert Fgér megyei
szokast, amely sordn a paszorok
szérny % ajkelt" f elvonulassal vo-
nultak Gnnepi k6szont"t monda-
ni a falu hazaihoz. ,...K ar&sayi
pastorok, paszorok, / azok pd'og-
tatnak / azok durrogtatnak, / azok
tulkdgetnek / azok tutulgatnak /

azk kolanpdnak, / azokcsli ngdnek,
| zorgetik a kskapukat, / habaitjak
a kutyakd, / hazml haza jarnak /
pohar borért készintenek / kalacsédt
kartalnak”

Petarda: Az els' karacsonyi pe-
tardat egy londoni cukrdszmester,
Tom Smih talalta fel az 180-as
években. Papirba csomagolt cuk-
rozo! mandul atarusito! , amelyet
szeretetre tanité mondasokkal di-
szite! . Kitalalta, hogyan lehet a
csomagolast gy felbontani, hogy
az durranjon. Akkora sikere le! a
dur ranténak, hogy kilén gyarat
alapito! az d"4llit aséhoz.

Piramis: A sziléziai németek ko-
réb"l elterjedt régi német karacso-
nyi kellék. Alapja dtaldban egy
négyszogletes m%mdaval bori-
to! falap, melynek kézepén sza-
badon forgé magas palca all. Az
ebb'l kiall6 — felfelé egyre cHk-
ken" h osszlisagu — drétokra kony-
ny%kis fa- éspapir$ gurakat, apré
cserge! y¥ket aggatnak. Amikor
az alaplapon kis mécseseket gyUj-
tanak, a felfele araml6 h" h atasa-
ra az egész diszitmény mozgasha
jon, tébbnyire forogni kezd.

Piros szalag: Az amerik ai kara-
csonyfa-diszités  hagyoméanyos
kelléke Thomas Jegrson egykori
elndkre és a gegénysorl embe-
rekre s a ptékonysag fontossa-
géra emlékeztet. Az Egyesilt
Allamok harmadik elnéke nyolc
éves dlamf'i m%lkbdése idején
karacsonykor olyan elndki ajan-
dékokat kuldd! a szegénygyere-
keknek, amelyek mindig piros
szalaggal voltak atmasnizva. Ré-
gebben olyan hagyomény is f%-
z'd ¢! a piros emlékjelhez, hogy
cs&k az t%zle! e fel a wzalagot a
karacsonyfa agéra, aki magais j6-
tékonykodo! az advent idején.

Pocakeste: A karacsonyt meg-
el'z" szenteste Németféldon ha-
talmas nagy csdadi lakoméakkal
jart és jar a mai napig is. (Egy jobb
érzés% diétds n'vér alighanem
sikitva eredne futasnak a végig-
evel menusorok 14! an.) A felve!
kaldriatartalommal a helyiek is
tisztaban lehetnek, amint azt az
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orszag egyes vidékein a wentes
te Dickbauchabend-ként (Pocak-
estként) tortén" — igen elterjedt
— megnevezéseis jelzi.

Puding futam: A londoni Covent
Gardenben december els" hetei-
ben 1980 6ta megrendeznek egy
boho6kés karacsonyi jotékonysagi
akadalyfutast — a Nagy Karacso-
nyi Pudingfutamot —, amelynek
teljesbevételét a rakkutatas tamo-
gatads&aforditjak. Csakjelmezben
lehet rajthoz &l ni: rénszarvasnak,
boh6cnak, krampusznak, malac-
nak o6ltdznek fel a futam részve-
V'i . A versenyz'k nek pudinggal
a kezikben kell végigszagulda-
niuk az akadalyokon. Kdzben ki
kell allniuk a kdzdnség soraibdl
érkez" megprobaltatasokat s,
merthogy a néz"k vizzel locsoljak
le, lisz! el sz6rjdk meg "k et, vagy
éppen tejszinhabot spriccelnek
rajuk. A nevezés és gponzora-
l4si dijakbdl 19802008 kozo! 890
eze fontot (az e worok irdsakor
érvényes arfolyam szerinti atval-
tassal: 256 mil li6 forintot) sikerllt
Osszegy%jeniik a nemes célra. A
Pudingfutam jelent'ségét és nép-
szer%sgé az is jelzi, hogy 2008-
ban maga Il. Erzsébe kirdlyn" in-
dito! a el a versenyz'k et.

Reg(‘jlés: A regdlés a legények
és a hazasemberek termé-
kenység-, b"ség és parokat Osz-
szevarazdd, hézrél hazra jaré
kdszont" szokasa. A magyarsag
egyik legarchaikusabb népszoké-
sa,amelynek f' id "po ntja decem-
ber 26, karacsony mésodik napja.
A néprajzkutatok a regdlés dal-
lam és prozddiai sajatossagaiban
a samanénekekkel Osszefiigg"
$nnugor eredetet muta! ak ki. A
szokasrendszeresgy%jtését Seles-
tyén Gyula végezte el a zazadfor-
duldn. A regosok kdcségdudak-
kal, csorg's botokkal, cseng™v el,
regds sippal, furulyaval keresték
fel els"sorban a lanyos héazakat.
Oltozetiik: kifordito! baranyb"r
kucsma ésbunda. Altalaban 20-30
f's csoportokban mentek, pélin-
kaval, siteménnyel kinaltak "k et.
Alt aldban a csodaszarvas legen-
da valamely valtozatét éneklik-
mondjak, majd jékivansagaikat
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soroljdk a héziakra. Mondando-
juk visszatér" szovegrészea ,Haj,
rego rejtem, azt is megengedte az
a nagyduristen” Ebb"l adddik a
szokas regolésként valé megne-
vezése Az els" regdséneket 1838-
ban k6z6lték nyomtatasban.

Rorate: A katolik us egyhazban
advent els" vasarnapjatol kara-
csony els' napjadig mindennap
hajnalban mondo! mise S%:z
Maria tiszteletére ésa Mesdas el-
jovetele utani vagy kifejezésére.
Nevét a mise bevezet' szavairdl
kapta: Rorate weli de super...
(Harmatozzatok egek feltlr"I...).
Hajnali misének ésAngyali misé-
nek is nevezik. Az el"bbi magya-
razata az id"pontban rejlik, az
utébbié pedig abban, hogy eze-
ket a miséket az angyali Udv 6zlet
nyilvdnos elmondésaval fejezték
be, mésrészt mert evangéliu ma
Mariadnak az arkangyal altal valé
koszontését foglalja magaban.

Santon: Francia eredet% sz0,
ami annyit jelent: szentecske.
A csalddi betlehemekbe készilt,
Mariat, DHzsefet, a kis Jéaist és a
pasztorokat, haromkiralyokat és
az istallobeli &ll atokat abrazold
cserep- és pacelan$gurak gy%g
t'n eve. A vilag sok orszagaban
elengedhetetlen tartozéka a ka-
racsonyi Unnepnek a hazi betle-
hem-allitds. Nagyon sok helyen
nem iparszer%engyarto! , hanem
népi iparm%.weszeti fafaragasok-
kal, vagy képz" m%\eszek altal al-
koto! egyedi $gurdkkal népesitik
be a csaladi betlehemet. Akadnak
csdéadok, akik még a dédszul"k

nemzedékét"l 6rokolt santonokat
hasznalnak, s talan ez az gyet-
len orokségik az "sokt"l . Masu,

amikor a gyerekek hdzassagot ko-
to! ek, és dkoltd znek — Hzsef, M&-
ria ésa kis Jéas kiv ételével — va-
laszthatnak éselvihetnek maguk-
kal egy $guréat, hogy a mar kil 6n
csdadként megdt karacsonyuk
betlehemének legyen része

Sirgyerty 4k: Sok orszagban szok-
tak karacsonykor gyertyat gyujta-
ni az elhunyt szere! ek sirjaindl.
Nor végiaban azonban egyre in-
kabb ugy alakul a szokés, hogy

december 24-én minden siron
feltétlendl égnie kell ilyenkor egy
gyerty &nak, mécsekének. Ede-
felé a gyertya nélkiil maradt, is-
meretlenek siremlékeire is kerul
tehat egy kis "rlang, mert akik
azt oda helyezik, azt remélik-tud-
jak, hogy az " rokonséaguk tavol-
lev", vagy mér elfelede! sirjaira
ugyanigy keril egy kis karacso-
nyi fény.

Skoétok  karacsonya: Az igazi
skétok hoz vajmi kdze sincs. New
Yorkban az €'z " szdzad harmin-
cas éveiben — a fukarségrol kiot-
16! skot viccek nyoméan — terjedt
el a gunyos fogalom azokra az
amerik ai csdadokra, amelyek a
karacsony utani masodik hétre
te! ék at a tagabb csalad és isme-
r'si  koér megajandékozasanak
szokasat, hogy az aruhazak Un-
nep utani kiarusitasén szerezzék
be a korabbi ar feléért a meglepe-
téseket. Nagyjabdl a januar els'
hétvégéj&"l kezd"d'en latogat-
tak sorra ezekkel az ajandékok kal
az ismer" soket. Ezt az id"s zakot
és ez&t nevezték el ginyosan a
.Sk 0tok karadcsonyanak”.

Stille Nacht bélyeg: A Stille
Nacht Tarsasg dltal 1982ben ki-
ado! emlékbélyeg, amely a kiil6 -
nds — & a karadcsonytdl elvalaszt-
hatatlan — dal sziletési helyén, a
Sakzburg melle! i Obendorf fa-
lucskéban kerult kiadasra. Az6ta
is az o! ani Karacsony Muzeum-
ban megvéaséarolhaté legkedvel-
tebb portékanak, igazi, cs&k a
helyszinen beszerezhet" kil 6nle-
gességnek szamit.

Stoll en: Drezddbdl szarmazo né-
met karicsonyi sitemény. Erede-
tileg a jasZaban fekv"' kis Jé&us
pélydjanak hajtasé utanozva for-
malt gyum dlcskenyér. Unnepva-
ré ajandékként is szokés volt (és
maradt) a baratoknak, rokonok-
nak, ismer"s oknek is kil dozgetni

bel'le a karacsonyt megel'z" he-
tekben.
Szadmsorsjaték:  Spanyolorsz&g-

ban nagy hagyoméanya van a ka-
racsonyi sorsjegynek (mas néven
lo! 6nak), amit a helyiek El Gordo -



nak (magyarul: a nagy kovérnek)
neveznek. 1812 6ta minden évben
rendeznek ilyen Uinnepi sorsolast.
A szelvényeket jaliusban kezdik
arusitani. A karacsonyi szamhu-
zag a anyol televiziok ésradio-
allomasok éI' egyenes adasban
kdzvetitik. Az Unnept"l nagyon
sokan remélnek szerencsd, igy
évr'l- évre igen sok szelvényt va-
sarolnak. A k6zrem%&od"k min-
dig gyerekek, akik el'bb sz616-
ban, majd kérusban is eléneklik a
kihdGzo! sz&dmokat.

Szénbanyasz: A basz gyereke-
ket — a hdyi hagyomany szerint
— Olentzero, egy pogany szénbéa-
nyasz latogatja meg, aki hajdan
elkisérte a harom napkeleti bol-
cset a kis Jéashoz. Ajandékaik
kdzé ezért gyakran rejtenek egy-
egy kisehb széndarabot is.

Szent Jozsef kalapja: A szentes-
tén Csall6kézben a haz ura el'bb
a karacsonyra mondo! kdszént"t,
majd mind nydjan kevés palin kéat
il ak, mézzel kent ostyat e! ek, s
csak azutan fogyaszto!a k el a va-
csarat. Csak az egebéd utan ke-
rilt sor az tnnepi teritésre. Mar-
cel Béa kozlése werint az astal
jobb sarkara a feldiszite! kara-
csonyfa kerllt. Az asztallapra bu-
zaszemekb'l kereszet rajzoltak,
majd ezt egy fehér abrosszal bori-
to! 4k be. A kal4csa és a kenyeret
egymasra helyezték, s a kenyeret
kalappal fedték le, amit Szent J&
zsef kalapjanak neveztek. Ezzel
az eljardssal a szerencsét kivan-
tdk meg'r izni a maguk szdmara,
hogy az mindig a h&z népével
maradjon, a csaldd minden tagja
egész évben szerencsés €s @esz-
ségeslegyen.

Szent Csalad-jaras: Els'sorban
Eszak-Somogybdl ismeretes nép-
szokas. Karacsony el"! kil encnap-
pal kezd"dg! , kilenc templomba
jaré csalad ve! részt egy csoport-
ban. A szent csalad képét minden
este masik hazhoz vi! ék, s d
egy diszes hazi oltaron helyez-
ték el. Az asszonyok gyertyaval
érkeztek ésénekszbval kértek be-
bocséatast ,Sz4l4st keres a wzent
csdad, ; de snki sincs, ki helyet

ad. ; Nincsen, aki befogadja ; "t,
ki égnek-féldnek ura” — hangzo!
fel az énekik. A hézban lév"k
kinyito! 4k az ajtét és maguk is
énekelve vélaszoltak nekik: ,Ne
sirj tovabb, &Z%zMéria, ; Ne men-
jetek ma mashova, ; Szallasunk at
mi megosztjuk, ; Kisjézuskét be-
fogadjuk”. A széllaskeresésszent-
este fejez"'d 6! be, minden évben
mas-mas caladnal.

Szenteste: Karacsony el'estéje,de
magaban foglalja az Ugyneveze!
szent éjszakéat is, amelyen a ke-
resztény vildg a megvalté szile-
tését Unnepli. Az Ginnep egyhazi
részének kdzpontja az éjféli mise,
a megvaltdé sziletésének emléké-
re. A katolik us egyhazban a hivek
az egész napon at bojtélnek (ka-

racsony bojtje), s sak ede étkez-
nek. Annak oka, hogy az el'estén
torténik az igazi tnneplés,s nem
25-€n, az a keleti, zsid6 gyoker%
(holdh oz két6! ) — a kereszténység
idején a gbrogok altal sokaig fenn-
tarto! — id"s zemléletre vezethet"

vissza, amely szerint nem éjfélt" |

kezd"d ik az Gj nap, hanem a nap-
lementét"| naplementéig tart.

Szorfd eszka: Az északi féltekén
nem is gondolnank, hogy a karéa-
csonyi ajandékhozé Télapo (vagy
valamelyik "t helye! est" kolle-
géja) ne szannal érkezne, pedig
van hely, ahol a vilagon sem szar-
vasok, sem szan nem kell neki.
Mih ez is kezdhetne vele példaul
Ausztralidban, ahol a karacsony
gyakran nagyon meleg. Az sem
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szamit szokatlannak, ha decem-
ber 24-én 30 °C a napi kdzéph"-
mérséklet. Az Uinnepeket igy leg-
ink 4bb a tengerparti strandokon,
pik nikkel toltik el az ausztral
csdadok. Sckan még a sentesti
vacsorat is a grandok é'e rmé-
ben koltik el, id" r'l -id"re nagyot
martézva a h%sf' habokban.
Csoda-e, ha ilyen h"guta kozeli
allapotban Mikulas is hullamlo-
vasként érkezik egy szorfdeszka
tetején, de persze a hagyomanyos
pu! onnyal — a napolajtél csll ogo
— hatan? Mar a karacsonyi auszt-
ral képedapok is szorfo z" 6regar-
ként 4brazoljak.

Téncmulatség: Bihari Laszlo,
abétaszéki kisebbségi 6nkor-
manyzat veze'j e erint a helybé-
li ciganyok legnagyobb kdzosségi
innepe volt régen a karacsony,
melynek mdésnapjan estefeé a
legnagyobb hazzal rendelkez"
cigany embernél gy%liek dssze. A
halo! ak emlékére par csepp bort
vagy palinkét 16!y inte! ek a fold-
re, a legszebb énekhangl asszony
vagy fér$ rakezde! egy siratora.
Amikor ez elhangzo!, néhany
vid &mabb dal kdvele , majd kés"
estig tartd, éjszakaba hajld tanc-
mul atsdgba kezdtek. Karacsony
els' napjat mindig sz%keb csala-
di- baréti kdrben tolto! ék. Ma mar
a teljes k6zbssx2g egyl! es mul a-
tozasa elmarad, s a csaladoknél
is kiszorito!la az éneket s a hang-
szereket a CD.

Tehénfelvonulas: Aki valaha is
hallo! a gpanyol bikaviadalok
eleve haldlra szant négylabuir 6l
és — dadionnyi kdzonség el" ,
Unnepi kuls"ségek kozt tortén”
— nyilvanos kivégzésukr" I, bi-
zonyéra felkapja a fejé, ha arrdl
értesil, hogy a teheneket viszont
karacsony tajt kildndsen nagy
becsben tartjak Hispéniaban. Pe-
dig igy igaz. Azért viseltetnek ve-
lik ilyenkor megkilonboztete!
tisztele! el, mert amikor abba a
bizonyos betlehemi jaszolba fek-
te! ék a kisded Jéaist, az istéll 6-
ban all6 tehenek melengelé k a
leheletiik kel. Az Unneplésik a
mennyisédgoen €és min"ségben
is extra étkezésuk biztositdsén
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tal néhany vidéken odaig terjed,
hogy karacsony els' napja dél-
el"lj én felvonuldst is szerveznek
a részvételikkel. A falu minden
csdadjanak egy-két tehenét cs-
nosan feldiszitve, felviragozva a
templomtérreterelik, hogy részik
legyen "s6reganyjaik Jézus kor Uli
dics"ségéb"l, valamint gyonyor -
kédhessenek a templomi korus
kisz%r'd" énekében, ami egész-
séese & b'tejd'v é tesz "ket a
kovetkez" karacsonyig.

Turkajaras: A kardcsonyi roman
kolind alasi szokasok egy kulon-
leges, de minden romanok lakta
telepllésen kozismert valtozata
a turkajards (Umblam cu turca),
melynek sordn muzsiku sok, tan-
cosok ésegy kecskejdmezbe 6lto6-
z6! $atalember (a turka) jarta az
utcakat. Ami kor betértek egy-egy
hazba, a tancosok alaposan meg-
jara!l &k a turk aval is a péseiket
éscsipkel'd " szovegeket énekelve
vid ito'a k jokedvre s alomanyo-
zasra az Unnepre készil' hazbe-
lieket.

Tuk orszemle: A venezuelai gye-
rekek els" d olga a karacsony reg-
gelén, hogy &gyuk alad bujnak,
mert az este odate! szalma he-
lyén taldljadk meg ajandékaikat.
Amint ezeket a! ekinte! ék rogton
rohannak a legkdzelebbi tik 6r-
hoéz. Ez persze nem hiuségi kér-
dés a részikr"l, hanem egyszer%
kivancsisag. Arrafelé ugyanis a
haromkirdlyok, s kozllik ki-
[bndsen Boldizsar a felel's az
ajandékszallit manyok id"beni el-
jul atdséért, aki koztudo! an sze-
recsen kiraly. Arr 6l ugyan, hogy
a b're kopna, és fekete nyomokat
hagyna minden fellleten, amihez
hozzaér, a venezuelai gyerekeken
kivul alighanem senkinek sincs
tud omasa. llletve mégis: az épza
ka az alvd gyerekek agya kor nyé-
kén szemceruzaval, fekete zsir-
krétaval vagy rajzszénnel see n-
ked" szileiknek bizonyara van.
A gyerekek ugyanis fekete foltot
keresnek a tikor segitségével az
arcukon. Ha lelnek ilyet, nagyon
boldogok, mert az okos «iil'k, az
o6vodak és mesekdnyvek id"ben
elterjeszte! ék, hogy Baddizsar

cs& a legrendesébb gyerekek ar-
cara nyom az almukban cskot,
igy a fekete nyomok komoly di-
csé&etnek szamitanak.

“1s26 karacsonyfa: 19%-t"l
kezd'd" en a vildag legna-
gyobb Usz6, fém karacsonyfajét,
amelyet mind en évben feldiszite-
nek és kivil gitanak, Brazilidban,
egy Rio de &Aniero kozeli laglna-
ban allitjak fel. A 85 méter magas,
530tonnéas csodat nem keveselb,
mint 3 milli 6 ég" disziti, s a lAm-
pak seayitségevel mozgdképeket
is létrehoznak rajta. A , gyerty a-
gyujtason” advent els" v asanap-
jan, minden évben t%zéatékkal
kisért gdlam%sat rendeznek. Ezt
20-ban kozel szézezer ember
nézte végig a helyszinen, s tbb
tévécsatorna is kdzvetite! e.

ers: A Lergyd Anna — Rads

Pé&er hdzaspar altal végze!
kut atds <zerint a magyarirodalom
els" k ardcsonyi versét a tizenha-
todik szazadban, Szthray Mihaly
irta. Mint mindenki a reformacio
kordban, " is katolik usbdl le! lu-
theranussa. Sztaray gyonyor%,
tizenhatodik szazadi sz&f%z2s<=l
ir karacsonyrdl, ugyneveze! hét-
szétagos sorokba rendez"d" vers-
formaban, ami kil6n6s luktetést
ad kdlteményének.

Vezényjel: Lengyelorsz&g egyes
vid ékein, ha a csaladdtagok, s ven-
dégekbefejezték avacsorat, fegyel-
meze! en tovabb varnak az asztal
melle! . Csak akkor allnak fel,
ha hazigazda erre jelt ad. Er"sen
tartanak az egyedili feldllastdl,
mivel a helyi babona szerint, aki
el'szor kel fel a karacsonyi asztal-
tol, az fog a jov"' évben alegd'b b
meghalni, amennyiben azonban
egyszere teszk ezt, kifognak a
halalon, aki igy nem tud valaszta-
ni kézuli k. Ahhoz is babonasan
ragaszkod nak, hogy a karacsonyi
asztalnal paros szamu embernek
kell Glnie, mert ellenkez" esdben
szerencsélen leszvalaki kozulik .
Ezé&t ilyenkor szivesen latnak
maguk koz¢! egy-egy maganyos
ismer"stis. (Aki e! "l a meghivas-
tol nyilvan maris szerencséselb-
nek érzi magat.)



Vizkdszontés: A délszlav népek
hagyoményait kutat6 Edmond
Scheaveis néprajztudds rogzitet-
te azt a karacsonyi szokast, hogy
azUnnepre készil" csaladtagok a
katrol hdazo! vizet is felkd szon-
tik. Még napkelte el'! meritenek
egy vodornyi vizet, amit jakovna
voda, vagyis hatalmas, er't ado
viznek neveznek-tartanak. A
merités d"! valami ajandékkal
kedveskednek a kdtnak: gabona-
szemet, almét, kalacst, s dob-
nak bele, majd a maguk nyelvén
igy udvozlik : Breggelt kedves vi-
zecske, boldog karacsonyt# Ebb'"l
a vizb"l tesznek aztdn a <esnica-
ba, vagyis az Uinnepi kalacs tész
tdjdba, s meghintik vele a méh-
kaptart is.

sédkbamacsa: Magyar nyelv-

terlleten igy nevezték, igy
nevezik azt a vas&i ajandékot,
amelyet egy bizonyos 6sszeget
leszurkolva valaszthat ki valaki
a ok egyforma zsé&kocska, zacs
kécska kozul. Miutan $zete!,
bonthatja csak ki, hogy szembe-
suljon vele, mit is vasaolt valé-
jAban. Az azonos csomagolasbhan
rejl" kil dnboz" — kisebb-nagyobb
érték%— gandékok adjak e vas&-
las jatékossagét, izgalmat. A zsak-
bamacsa karacsonyi valtozata, a
korabban a karacsonyi petardat is
feltaldlé6 Tom Smih, londoni édes-
ségholt-tulajdonos személyéhez
kot"di k. & egy 1840-bente! fran-
ciaorszagi utazasan ve! e észre az
Osszecsavart papirba csamagolt

kiil6nb6z" édessegek valasztékat.
Ezek a bonbonok nagyon nép-
szer%ek voltak, ezért Anglidban
maga is forgalomba hozo! hason-
I6k at. Kezdetben kis szerelemmel
Osszefiigg" idézeteket rejte! a
csomagolas belsejébe, majd 1846-
ban a karacsonyt is céba vele.
Kis, egyforma méret%skatul yakat
ésegy folé helyeze! cukraszfalat-
kat csomagolt be karacsonyi moti-
vum os szines papirszdetekbe. A
dobozkékba kis jatékokat, szeren-
cseémeket s masaprosagokat he-
lyeze! el. Hihetetlen sikert arato!
vele. Edességtorténészek szerint
ez le! a ma is kdzkedvelt Kinder
tojas Otl etaddja.

Heged" s Sédor
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