Az ,inkak kincse” teritett asztalunkon

Egy Kkicsit kihegyezve: Peru Magyarorszagon is ugy-
szolvan napi beszédtéma. Mert akar sos vizben, akar
héjaban fétt, akar siilt burgonya, krumpligombdc
vagy chips: a taplalo gumoknak — amiket a Tisza és
a Duna partjan kozonségesen csak krumplinak ne-
veznek — az Andok orszaga, a dél-amerikai Peru az
6shazdja. Kalandorok vagy tengerészek hoztdk ma-
gukkal Eurépaba 450 éve.

Hajdanaban, miutan Kolumbus felfedezte Ameri-
kat (1492), a spanyolok behatoltak a magas Andok
szivébe. Megdobbenve észlelték, hogy a bennszii-
l6ttek kiilonds gumokkal taplalkoztak, amit szer-
tartasos modon, 2000-3000 méter magas teraszokon
termesztettek.

Ez egyébként ma — 450 évvel kés6bb - is igy tor-
ténik a helybeli hagyomany6rz6 dél-amerikai indi-
anok korében. A Pisac nevii faluban is, az 8si inka
févaros, Cusco kozelében. Szigort szabalyok vonat-
koznak a ,,papas” - igy nevezik az indianok a burgo-
nyat — elvetésére, mivelésére és betakaritasara.

Az Andokban oktdberben kezdédik a burgonyaév.
Ez — miutan Peru az egyenlit6tdl délre fekszik —a mi
marciusunkkal hasonlithatd 6ssze. Egy teliholdas
éjszaka utan, ami a hagyomanyok szerint szerencsét
hoz a vetésre, Agripino Quispe a feleségével, gyer-
mekeivel és az egyik sdgoraval ttra kel a teraszosan
kialakitott szantofoldre. Szép napos reggel van. A
szantofold szélén mar varakozik néhany masik csa-
lad. Az tidvozlésként elfogyasztott pohar ital utan
nekifognak. A foldet a férfiak assak fel az ekéhez ha-
sonlo asoval, amelynek Chaki Taklla a neve. A vetd-
burgonyat kokacserje leveleivel, a voros kukoricabdl
félig megerjesztett kukoricanedtivel, a Chicha-val,
és szajhagyomanyok tutjan terjedt idézetekkel aldjak
meg. Az asszonyok a palantakat behelyezik a baraz-
dakba, és mezitlab tapossak be.

Mindez koz6s munkaban torténik, egyiitt a ba-
ratokkal és a szomszédokkal. Miutan befejezték a
vetést, Quispe és a tobbiek aldozati tinneppel hodol-
nak a régi inka istenek el6tt.

A karacsonyi id6szak kornyékén aztan ismét va-
lamennyien a foldeken vannak. Ekkor toltogetik fel
kozosen a krumplisorokat folddel. A barazdak volgy
mentében futnak, s az es6viz szamara lefolyoként
is szolgalnak. A novények ekkorra mar viragzasba
kezdenek. Agripino néhany szal viragot tliz felesé-
ge, Faustina kalapjara. Az indianok szerint ez sze-
rencsét hoz.

A termést aprilisban vagy majusban takaritjak be.
Ekozbenszigoruaniigyelnek anap allasara. Agripino
Quispe annak oriil igazan, ha a betakaritas napjan
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borult az ég. Akkor ugyanis az krumpliszedd asszo-
nyok nem vetnek arnyékot a barazddkra, és igy azok
sotét foldjében jol felismerheték a burgonyagumok.
A Dbetakaritds is kozosségi munka, amit a quetchua
(kecsua) indian nyelven , minka” névvel illetnek. A
mindség szerinti valogatas és végiil a termés eladasa
is kozosen torténik. 100 kil ,papas” utan a pisaci
parasztok bevétele atszamitva koriilbeliil 1,40 eurd.
Szerintiik ez a megélhetéshez kevés, a meghalashoz
sok. A kunyhdkban krumpli betakaritasa utan is a
sziikség az ur. A szantofold szélén a Quispe csalad
6si szokas szerint a szomszédokkal és a baratokkal
mégis megiinnepli a betakaritas végét.

A gybgyfiivekbdl rakott tizon ropogdsra siil a
krumpli, hozza olyan kiilonb6z6 indian inyencsé-
gek is késziilnek, mint példaul a jol fliszerezett ten-
geri malacsiilt kukoricaval.

Ezek mellé béségesen fogy a Chicha is, amitdl job-
ban ropjak a tancot.

Miként napjainkban, hasonléan zajlott mindez
azokban az id6kben is, amikor a spanyolok meg-
hoditottak az inkak birodalmat. Az arany és mas
kincsek mellett hajoikon néhany zsak, az Andokban
termesztett krumpligum¢ is helyet kapott hazafelé
Eurdépaba. A spanyol kiralyi udvartartasban a bur-
gonya azonban eleinte csak disznovénykeént futott
be karriert. Amultak, bamultak szép fehér és lila vi-
ragai lattan.

Nemsokara azutdn mar szamos eurodpai herceg
kertjében is ott viragzott a krumpli, mint kiilonle-
ges viragdisz. A termésként kifejlodott zold bogydk
azonban mérgezének bizonyultak, s ez egy idoére
rossz hirbe hozta ,,az ipkék kincsét”.

Eurépaban elészor Irorszagban és Hollandidban
fogyasztottdk a gumdikat, ahol a tengerészek s ka-
16zok csaladtagjai kezdtek indian médra taplalkozni
veliik.

Olaszorszagban, ahova ugyancsak a XVI. szazad-
ban jutott el, a krumplinak a , tartuffel nevet adtak.
Németorszagban a ,holland tartuffeln” termesz-
tése Pilgramsreuth (Oberfranken) telepiilésen és
Vogtland legdélibb csiicskén, 1647-ben, a rettenetes
30 éves habort végén kezdddott el.

1654-ben Magyarorszagon is megjelent az elsd
Jtartuffeln”. Allitélag ifji orvosnovendékek hoztak
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magukkal, akik Németorszagban tanultak. III. Ferdi-
nand csaszar Budan engedélyezte a novény termesz-
tését, de a burgonya igazan csak a német bevandor-
l6kkal egyiitt terjedt el Mdria Terézia koraban (Bara-
nyaban példaul kb. 1760-tol). Ausztriaban ,erdbirnen”
(batata) vagy — Burgenland teriiletén — ,grundbirnen”
(csicsOka) néven is emlegették, s6t eleinte még svab
toknek is hivtak. Csak késébb honosodott meg a
,krumpirn” kifejezés, amely allitélag a , krume = erde
és birne” kombindcidjaként keletkezett, s amibdl ké-
sObb azutan kicsiszolddott a kdzkedvelt krumpli szo.

A burgonya — mint minden ember szamara alap-
vet6 népélelem — nagy sz6szoldja II. Frigyes, porosz
kiraly, az ,Oreg Frici” lett. 1756. marcius 24-én ki-
adta rendeletét, amely a kovetkezdket tartalmazta:
. Legfelsobb személyemben elrendelem a sajdt és mds tar-
tomdnyokban az vigynevezett tartoffeln, mint hasznos, és
mind az ember mind a joszdg tekintetében sokféle modon
haszndlhaté foldi novény termesztését...”.

Ma mar tudjuk: igaza volt. A burgonya tapértéke
igen jelent6s. Tiz dekagramm krumpli energiatartal-
ma 309 Joule (a korabban hasznalatos mértékegység
szerint: 74 Kcal). Ez haromszor nagyobb érték, mint a
sargarépaé, sét négyszer nagyobb, mint a karalabéé.
Ugyanakkor nem tartozik a hizlalo ételek kozé; 10
dekagramm bananban jéval tobb kaléria van, mint
ugyanannyi burgonyaban.

A burgonya legnagyobb elénye béséges termésé-
ben rejlik. Egyetlenegy anyagumobdl a fold alatt akar
egy tucat j gumo fejlédik ki. Ez a ,,gyerekaldas” se-
gitette az ,inkak taplalo kincsét” ahhoz a hirnévhez,
mely szerint idealis termés az éhinség lekiizdésére.
E hirével mar 200 évvel ezelétt is biiszkélkedhetett.
Akkor valt a burgonya az iparosodo6 Eurdpa alaptap-
lalékava, amikor a parasztok millioszamra hagytak
el a mezdgazdasagot s lettek gyari munkasokka.
Ezért szall sikra napjainkban az ENSZ is azért, hogy
a vilag éhezd régidiban eldsegitse a burgonya atto-
rését. Ezért nyilvanitottak 2008-at ,A burgonya nem-
zetkozi évének”. Vilagszerte az inkak taplalo és joizi
orokségével tizennek hadat az éhinségnek.
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Szines képdsszedllitdsunk
a hatsé boritén lathato.
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