A magyarorszagi romanok hiedelemvilaga
és az apokrif irasok

kereszténység els§ szazadaiban az egyhdz méltdsa-

gai és szerzetesei sok, a Biblidhoz kot6d8 — annak
torténeteit kiegészit§ — frasokat, tgynevezett episztolé-
kat jelentettek meg, amelyek az addig csak a szdjhagyo-
many Gtjan terjedtek. Ezek a kolostor falai kozott €16,
Ugynevezett szentemberek alkotésai, részben a népi fan-
tézia sztileményei voltak. Az gy rogzitett elbeszéléseket
a szakirodalom apokrif frdsoknak nevezi. Az ,apokrif’ sz
gorog eredetl s megnyilvanulast, kijelentést, népiest
egyszerre jelent. Nicolae Cartojan két nagy csoportra
osztja az apokrif irodalmat: aszerint, hogy az O- vagy az
Ujtestamentum témavildgahoz kapcsolédik. Az apokrif
frdsok, ismertebb neviikdn, népi konyvek, népi imadsé-
gok napjainkban is vildgszerte olvasottak. A romén kul-
taréban, frott formajukban csak a kdzépkorban jelentek
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meg. Ez persze nem jelenti, hogy szdjhagyomany ttjan,
egyhézi segitséggel ne terjedtek volna el ezeken a teriile-
teken is, mar jéval kordbban. Roménul azonban csak ké-
s6bb, a XVI. szazadtdl valtak ismertté, f6leg Erdély nyu-
gati részén. Nagyon gyorsan népszer(ivé véltak, mivel
nem csak vallasos, hanem térsadalmi és erkolcsi tanokat
is hirdettek. Sok esetben a valldsos kontosbe fontos ta-
nulsdgokat, hiedelmeket, mitoszokat, erkolcsi Gtmutaté-
sokat és — nem utolsd sorban — torvényeket rejtettek.
Szerepiik f&leg abban allt, hogy a népet az egyhazi ta-
nokra, az egyhdz altal felallitott viselkedési normakra
osztokéljék. Nem hagyhatjuk persze figyelmen kiviil esz-
tétikai és irodalmi értékiiket sem.

A legtdbb ilyen jellegi kdnyvecske els@sorban
amulettként szolgalt. A mélyen valldsos magyarorsza-
gi roman kiskozosségek is hittek a gydgyitd és védel-
mez8 erejikben. E gondolkoddsmdd nem keresztény
eredet(, hiszen mar a régi egyiptomiak, valamint a
védikus kultdrdn nevelked& &rja nép is szilardan hitt
az amulettek (a varazstargyak) isteni erével biré hata-
sédban. Ez a felfogds ma is fellelhet§ a hindu vallas
kovetdinél. Emlékezziink csak az ékori egyiptomiak te-
metkezési szokasaira, ahol a halott szarkofagjaban kii-
16nboz8 targyakat helyeztek el, hogy védelmezSije és
utmutatéija legyen az elhalalozott lelkének. A védikus
szentfrasokban, mint példdul a Srimad Bhagavatam-
ban, még most is olvashatunk olyan torténeteket,
ahol az fras végén ott all fehéren-feketén, hogy aki
ezeket a torténeteket elolvassa, vagy meghallgatia,
azt e cselekedete minden gonoszsagtdl és valamennyi
foldi bajtdl megdvija. A keresztény egyhaz csak maga-
ba fogadta ezeket az &si hiedelmeket és beépitette
vallasi tanaiba. A magyarorszagi roman ortodox vallas
kovetSi hiiek az egyhézi tanitasokhoz és buzgdn csat-
lakoztak is ezekhez. Batran éallithatjuk, hogy nem csak
miult id6ben beszélhetiink err8l a népszokasrdl, hi-
szen napjainkban is gyakran taldlkozhatunk olyan em-
berekkel (iskolazottsaguktdl fiiggetlentil), akik taska-
jukban, zsebiikben hordanak ilyen apokrif leveleket
tartalmazo kis kdnyveket. A didkok korében még ma is
el&fordul, hogy a vizsgék el6tt beleolvasnak valame-
lyikbe. Hitliket maguk a kdnyvek erdsitik, hiszen épp
tgy, mint a védikus szentfrasok végén, itt is megtalal-
juk az alkalmazédsukra vonatkozé tanécsokat. Jézus
Krisztus idézik: ,Es ha valaki lefria, és magdndl tartja, hdzd-
ba viszi és megdrzi ezt a levelet, ahhoz a hdzhoz a szentségtelen
nem kozeledik, a rossz szellemek elkeriilik. Isten angyala mind-
0rokké ennek az embernek a jobbjdn fog drkodni, védve lesz a
rossz emberek gonoszsdgaitdl. Ha majd hosszii titon bandukol a
vihar, az erds szél és a villdm elkeriili, villdimcsapds nem éri. ..

Nélunk a legismertebb ilyen kdnyvecske a |, Visul
Maicii Domnului” (A Boldogasszony alma). E kiskonyv
roviden elbeszéli Szent Méria alméat, midén Betle-
hemben tartézkodott. Rémiilten felriadva dlmabdl, el-



meséli fidnak a szorny( torténetet. Jeruzsadlemben ke-
resztre feszitve latta egyetlen fiat. A hitetlenek min-
den eszkozt bevettek, hogy megkinozzék, és galad mo-
don elvegyék életét. Haldla utan viszont feltamadt és
Isten jobbjan foglal helyet. Méaria, miutan elmesélte
almat egyetlen fidnak, az biztositotta &6t, hogy mindez
igaz lesz és rovid idén beliil be fog kdvetkezni. A
kényv szent erejében nélunk is hittek.

A magyarorszagi roménok szentiil hitték, hogy min-
den ember életében vannak olyan pillanatok, amikor
védtelen a gonosz szellemek tdmadésaival szemben
és igy konnyen prédajukka valhat. llyen id&szak pél-
daul az asszony vajudésa. A kétegyhazi roméanoknal
ilyenkor a csalad tagjai, a masik szobédban kozosen,
hangosan olvasték ezt az frast mindaddig, amig a szii-
lés tartott. Ezutan a konyvecskét az anya vagy a kis-
gyermek parnaja alé tették mondvan: ,Most mdr vigydz-
zon rdjuk Jézus Krisztus!”. Az volt a meggy8z&désiik, hogy
ezzel minden bajnak elejét veszik.

Az ember lelke akkor is védtelen, amikor a halalan
van. Ilyenkor a rokonok, baratok és szomszédok a hal-
doklé koré gy(ltek, s monoton hangon mormoltak e
szent imat, ezzel segitve a gond nélkiili athaladast a
maésik, jobb vildgba. Az ima — hitiik szerint — segitett a
1élek felemelkedésének, mutatva a helyes utat a
mennyek orszagaba.

Hogy mennyire népszer( volt ez az irds, az a tény is
bizonyitja, hogy a Magyarorszagi Ortodox Egyhaz
1993-ban Ujra kiadta, hogy minden hivé megismerije,
és buzgdn olvassa, amikor csak sziikségét érzi.

Egy mésik igen kozkedvelt apokrif irds — A Szent Vasdr-
nap legenddja — szintén amulettként szolgalt. Ez a kis
kényvecske, szintlgy, mint a Boldogasszony alma, kéz-
iratban, vagyis egymaésrdl lemésolva, terjedt el a ma-
gyarorszagi romanok kozott. Isteni erejében egyesek
még ma is hisznek. Méhkeréken egy anya azt mesélte,
hogy miutdn megsziilte kisfiat, stlyosan megbetege-
dett. Felkereste a legjobb orvosokat, de azok nemigen
tudtak segiteni. Probléméi csak akkor szlintek meg,
amikor a nagymamaja lemésolta az irast és a kis fiizetet
pérndja ald helyezte. A Gyulai Mdzeumban sok kézzel
frott valtozatat tekinthetjiitk meg. Ezek a masolatok igen
régi forrdsokat kdvetnek, mivel még a versbe szedett
formékat &rzik, szemben a mostani kiadvanyokkal, ame-
lyek mar prézéban frodtak. Erdekes az is, hogy a szerz&k
néha megfeledkeznek az irds cimérdl, fontosnak csak
magét a szOveget tartjak, megerGsitve az utolsé oldala-
kon: ,Ez egy szent kinyv, hallgassatok rd!”.

A vasérnaprol szélé episztola eredete szintén a ke-
reszténység kezdetére, arra az id6re vezet minket,
amikor a hét utolsé napjaként a vasdrnapot nyilvani-
totta pihenénappa az egyhéz. A md szerzGje igencsak
vakbuzgd és kedélybeteg olasz egyhazi személy lehe-
tett a VI. szazad kornyékén, hiszen oly kegyetlen talvi-
lagi blintetéseket ré azokra, akik megsértik munkéval
e szent napot, amelyek minden képzeletet felilmual-
nak. Dante a maga poklaval mellette igencsak fanté-
ziaszegénynek tlnik. A sok kegyetlenség ellenére —
vagy éppen ennek kdszonhetSen — e konyvecske igen
népszer( volt a roménok kérében. Ezt is szivesen mé-

soltdk, buzgdn olvasték és mormolték bizonyos valsé-
gos helyzetekben. Egy haszna biztosan volt, mégpe-
dig annak elterjesztése, hogy a pihen&nap mindenkire
egyforman vonatkozik, szegényre és gazdagra egy-
arant. Mindazok, akik munkavégzéssel sértették meg a
vasarnap szentségét, megkaptdk a méltd biintetésii-
ket. Azok az asszonyok is, akik mostak, varrtak, fontak,
takarftottak vagy més hazimunkat végeztek. Vasarnap
dolgozni tehat igencsak nagy blnnek szamitott, és
mivel a J6éisten mindenhol ott van, és mindent lat, szi-
goriin megtorol minden kihagast.

mlitést érdemel az az episztola is, amelyik mély

nyomokat hagyott a roménok népszokésaiban. A
JSzent Ldszlo élete” cim(U kdnyvecske 1930-as kiadasat
napjainkban is megtalalhatjuk egyhazi konyvtaraink-
ban. Miért fontos szdmunkra ez az episztola? Mert pon-
tos Utbaigazitast ad a tulvilagi életrdl, f6leg az odaveze-
t& veszélyekrdl, mert részletes eligazitast nydijt a lélek
teend8inek végrehajtdsdhoz. Ezen irds gyokerei is
messzire nydlnak. A Bibliai torténetig, amelyben P&l
apostolt Damaszkuszi Gtja sordn elraboljék, és tamaddi
felviszik a harmadik égi szintre. Utjdban mindenféle &r-
to, rossz szellemekkel taldlkozott, akik el akartak rabolni
a lelkét. Ezt a foldontdli utazést a késébbi szerzetesek
kib&vitették, szabatos lefrdst adtak a talvildgi kozleke-
dés veszélyeirSl, valamint részletes tandcsokkal lattak
el dgy a tavozod lelket, mint az itt maraddkat a helyes
halotti szertartasaik elvégzéséhez.

A mennybevezet§ Ut bizony igen rogds. Rétegekre
van osztva. A hiedelem szerint az ég ugyanis hét ré-
tegbdl all, amelyeket hosszi sotét folyosdk kotnek
6ssze. Minden réteg kapujédban ott all egy tilvilagi
lény, akit vdmosnak hivnak. A lélek ezen a folydson
halad el6re, mikdzben utana szaguldanak a rossz szel-
lemek, hogy a mélybe vonszoljék, a pokolra jusson.
Megszabadulni t6lik a 1éleknek elég, ha megfordulva
felmutatja a keresztet, akkor meghétrélnak, s id6t ad-
nak a tovdbbhaladésra. Az utat gyertyafénnyel kell
megvildgitani, hogy lathatévé legyenek az utat akadéa-
lyozé kapuk. Amennyiben a 1éleknek sikertil egyik ka-
putdl a masikig, vagyis egyik vamtdl a masikig eljut-
nia, akkor vamot kell fizetnie a foldon elkdvetett vét-
keiért, hogy mire a hetedik vamon is tdljut, a
mennyekbe mar megtisztultan érkezzen. Hogy mindez
az emlitett forgatdkdnyv szerint zokken&mentesen
megtorténhessen, a rokonok a halott kezébe egy gyer-
tyat helyeznek, meggyfabdl (az istennek tetsz& fabdl)
készitett keresztet és egy kis dgacskaba pénzdarabot
tlznek. A halotti lepel fejrészét kereszt alakban be-
vagjak, hogy a lélek ki tudjon majd kukucskélni aldla,
és id6ben meglassa a ra leselkedd démonokat.

A magyarorszagi romanok — mint lathattuk — igen
koran kapcsolatba keriiltek néhéany apokrif frassal,
amelyek mély nyomot hagytak gondolatvilagukban,
népszokasaikban, hiedelemvildgukban. Fontos szere-
pet jatszottak mindennapi életiikben, befolyasolték a
cselekedeteiket, erkdlcesiiket, viselkedésiiket, s nép-
szer(iségiiket mindmaig megdrizték.
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