A legvidamabb iinnep

— Ujévi szokdsok a bolgdrokndl —

Az egyik legkedvesebb és leginkabb vart viddm {in-
nep a bolgaroknal az Gjév, amelyre mar a késziil6dés
is tinnepi hangulatban folyik. Nem csak azért van ez
fgy, mert ez egy olyan alkalom, amikor az emberek
megajandékozzdk egymast, vendégségbe jarnak (ahol
a legizletesebb ételek keriilnek az asztalra), hanem
azért is, mert 8sid6k 6ta az évnek ez az id6szaka telve
van kiilénleges, hagyomanyos, titkokat rejté szoka-
sokkal, melyeket részben mindmaig megdriztek.

A miiltban tigy tartottak, hogy karacsony estéjétél
kezd6dnek az dgynevezett tisztdtalan (,piszkos”, ,ke-
reszteletlen”,  feketeldbd”) napok, amelyek alatt sza-
mos tiltas élt. Tobbek kodzott tiltottdk a munkét, a mo-
sakodast és a mosast, mivel ez alatt az id6 alatt a viz
még nem volt megszentelve. Nem volt kivanatos eb-
ben az id&szakban a férfi és a n6 egyiittléte, mert Ggy
gondoltdk, hogy az ilyen-

Jdzsamdlok” képét Gltve magukra; ezek Ggy néztek ki,
mint az emberek és a madarak keverékei. Kardcsony-
tél vizkeresztig (janudr 5-ig) jartak ezekkel a viddm &l-
arcokkal az emberek, mert gy tartottdk, hogy vizke-
reszt utan tisztul meg a viz. A legkiilénfélébb szeren-
csétlenségek és rossz tettek ellen, amelyeket az éjsza-
ka az utcakon jaré démonok hoztak rajuk, az dlarcos
emberek jd termést, gazdagsdgot és més kiilénféle jot ki-
vantak a falubelieknek. Csoportokban, tizen-tizendten
egyiitt jartak a teleptilés utcait, a kbzéppontban min-
dig az ,dregapdt” és ,ireganydt’ abrézold alarcosok 4ll-
tak. Mikézben a legkiilonfélébb vidam tréfdkat (zték
és illetlenségeket siitdttek el, szdmos, a csalédra, az
allatokra és a termésre vonatkozd j6kivansaggal hal-
moztak el kérnyezetiiket. Egyes telepiiléseken az alar-
cos felvonulés csak djévkor volt szokdsban. Ezért egyes

helyeken nemcsak ore-

kor fogant gyermekek
esetleg gyogyitdsra szo-
rulnak majd, mert ki van-
nak téve annak a veszély-
nek, hogy sdrkdny szeressen
beléjitk. A népihit szerint
a sarkdny szerelme volt a
magyarazat arra, ha vala-
ki lelki vagy pszichés
megbetegedésben szen-
vedett, és elvesztette ér-
26két a realitasok irant.
Az orvoslas az esetleges
betegséggel szemben a
gyermek sziiletését kove-
téen azonnal megkezd6-
détt. Harom n& kezében
gyapjival a kéményhez
ment, ahol a gyapjabdl
fonalat sodortak, majd
ebbll szovetet szébttek,
hogy a gyermeknek ebbdl
készitsenek kis inget.
Mindjart az els@ fiirdetés
utdn ebbe az ingbe Oltoztették, s gy gondolték, ezal-
tal megvédhetik a sarkany szerelmétdl.

Ugyancsak ehhez az id6szakhoz kétédik az a néphi-
edelem, amely a legkiildnfélébb csoddlatos lények — | feke-
teldbiiak”, ,bugdncik” és méas, emberekre hasonlitd, am-
de oltozetiikben és viselkedésiikben 4llati elemeket
hordozé, esetleg lovagldé 1ények megjelenését jelen-
tette. E csodas teremtmények éjszaka jonnek els, és
az els6 napsugarak feltinéséig ijesztgetik az embere-
ket. Oket is el lehet azonban (izni — fokhagymdval és tiiz-
zel.

Ezeknek a félelmetes erSknek dlarcos jdtékokkal alltak
ellen, az Ggynevezett ,dregek”, ,babugerek’, vagy a

Hézrél-hazra jarnak a gyerekek
Fot6 az 1997-es szofiai Népi Kalendariumbél

geknek, de ,iiresfejiiek”-nek
is hivtak Sket. Ha a falu-
ban két &larcos csoport
talalkozott, biztosan
Osszeverekedtek,  hogy
megszerezzék a ,nagy-
anyd”-t a masiktél. A ve-
rekedés természetesen
szimbolikus jelent&ségl
volt, a kiilénféle fogasok
leginkabb a viddmsagot
és a néz6k megnevetteté-
sét szolgéltak, s az a cso-
port, amelytsl el tudtdk
venni a ,nagyanyd”-t, ab-
ban az évben méar nem
jarhatta tovdbb a héza-
kat. A ,nagyanyé” elvesz-
tése nagy szégyennek
szamitott.

Ezeken a karnevélt idé-
26 jatékokon til a ma is
€16 djévi szokasok egyike
az ugynevezett ,szurvaka-
ne’. E szokds hordozoi elsGsorban a gyerekek, akik ja-
nuar 1-jén kdrbejarjak rokonaikat, a kozeli ismersso-
ket és a szomszédokat. Egy f(izfadgat visznek maguk-
kal, amelyet el&tte a legkiilénfélébb dolgokkal diszite-
nek fel, s mikézben ezzel szimbolikusan elverik az id&-
sek hatat, egészséget, hosszi életet és gazdagsagot
kivdnnak nekik. Cserébe a feln&ttek pénzzel, aprébb
ajandékokkal lepik meg a gyermekeket, s igy nem vé-
letlen, hogy mindmadig az Gjév az egyik leginkdbb vart
tinnep a bolgédr gyermekek korében. A feldiszitett fa-
adgak madra az iparm(ivészeti termékekké valtak, kiilén
.kézmf(ves-gyérak” jottek létre elGallitasukra. Diszité-
stikben helyet kaptak a tarka fonalak, kivagott, szines
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papirdarabok, a pattogatott kukoricaszemek, széritott
gyiimolesok, kis perecek és més finomségok is. A kar-
nevélokon és a ,szurvakané’-n kiviil az Gjévi linnepek
fontos része az iinnepi asztal, amelyen feltétlentl helyet
kap a siilt diszndfej és his, a toltitt pulyka, a ,szirenyé’-vel
toltott rétes, amelybe a héaziasszony kis fadarabokat reijt
jévendoléssel, jokivansagokkal, valamint egy pénzér-
mét. Ebb&l a rétesbdl a csaldd minden tagja vesz ma-
génak egy darabot, s leginkdbb mindenki azt lesi,
hogy kihez keriilt a pénzérme, mert az illeté az egész
évben gazdag lesz. Akinek kis dgacskdjéra a ,hdz" fel-

iras keriil, az egész évben a héaz legfontosabb embere
lesz. Aki az ,egészség” sz6t hizza, azt nem verik le 1aba-
6l a kiilonféle betegségek az Gj esztendSben. Ezt az
&si bolgdr szokdst szdmos magyarorszdgi bolgdr csaldd is
meg®rizte, sét a vegyes csalddok is szivesen teszik az
asztalra az Gjévi bolgéar rétest. A bolgdr kultdrhéaz Gjévi
talalkozéin a megjelentek a mai napig viddm hangu-
latban, viccel8dve és tréfdlkozva beszélik meg egy-
méssal, ki milyen ,szerencsét” kapott az Gj esztendd-
re. :

A.P. P

Richter llona verse

Advent

Az évek lassan sorra elkiszinnek. A decemberek
csindesen, puhdn rdm borulnak, mint iivegharangok.

Alattuk a béke muzsikdl.

A kardcsonyok sorra elkoszinnek. A csillagporos
gyermekkori fik mogém dllnak, mint alkonyati drnyak.

Kaorittiik a béke muzsikdl.

A kivdnsdgok sorra elkiszonnek. A tarka-barka sok
mihaszna vdgy, mint kagyléhéjak iiresen hevernek.

Faolottiik a béke muzsikdl.

Régi szlovak karacsonyi énekek

Ti kedves pdsztorocskdk

— Hej, ti kedves pdsztorocskdk, mit is ldttatok,

hogy egyszerre éjfél tdjban elfutottatok?

— Ldttunk egy szép kisdedet, Betlehemben sziiletett.

— Es ki beszélt nektek errél a gyinydrii kisgyermekrdl?
En is oda mentem volna, hogyha errél tudtam volna.
— Az angyalok énekelték Jézusunk vildgra jottét. ..

— Adtatok-e ajdndékot, szegény emberek?

— Adtunk, hogyne adtunk volna, bdr nem fényeset,
adtunk, adni kellett, ami téliink tellett,

csak szegényeset.
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Nem megyiink innen el

Nem megyiink innen el hajnalig, vildgos reggelig!
Nem megyiink innen el hajnalig, mig a Nap kel.
Mig a hajnalcsillag felragyog, mulatunk, maradunk,
nem megyiink innen el hajnalig, mig a Nap kel!

Pdsztorocskdk

Nosza kedves pdsztorocskdk, gyertek Betlehembe!
Csak csendben, ne ébresszétek fel alvé Urunkat,
kedves Megvdlténkat, kicsi Jézusunkat.

Bede Anna forditasai



