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Nyijts feléje védo kart

JEn, XY ... fogadom, hogy becsiiletesen, tiretlen akarattal,
legiobb tudidsom szerint késziilsk... {gérem, igaz képviselfje le-
szek @ népek kozotti Béke és bardtsdg nemes eszméjének és
mindent megteszek, fogy a vildg sportoldinak legnagyobb se-
regszemidién eredményesen képviseliem hazdmat, @ Magyar
Kiztdrsasdgot.”

[gen meleg volt ezen a junius 30-i estén, a forma-
ruhdban feszitd fidk és ldnyok hol itt, hol ott probal-
tak ruhdzatukon lazitani. Az a kis szoszi (gy kdzéptaijt
gombolta ki a kosztiim-kabatjat, gondolvan, hogy igy
lesz a legkevésbé felt(ing. A langaléta fii az utolsé
sorban viszont az ingujjat hdzogatta finoman, hatha
tbb levegd érné igy a b&rét. A batortalanabbak pe-
dig megmaradtak az Gsi mddszernél, mikor is hls
lehelletet fajunk a nyakunk irdnydba, hogy némileg
feifrissitsiik magunkat.

Hidba. no, nem mindennap tesz eskiit az ember, és
4ll a kdztarsasagi elndk elé. Még |6, hogy az tinnepi
m@sor idejére eisotétii! a terem, s csak a szinészeket
vilagitja meg egy fénynyaldb.

A reptldit sem volt kevéshé emlékezetes Atlan-
taig, de mindez eltérpiilt azok mellett a percek mel-
lett, amikor szurkelék biztat4dsatdl kisérten beérkez-
tiink a célba. Es azran végigmentiink a vérds szénye-
gen, egészen a dobogbig, és felhangzottak a mi him-
nuszunk akkordjai is.
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Mindezt nem til régen, csak 1960 &ta élhetik &t
azok az emberek, akiket valamely készségiikben kor-
latozott a sors kifiirkészhetetlen jdtéka. Es akik csak
azért is szembeszélltak az élet eme igazsagtalanséga-
val és edzeni kezdték testiiket egy jobb kondicié — s
nem utolsé sorban egy jobb kedély4ilapot - remé-
nyében. Hazénkfiaira, igaz, ez némi késéssel vonat-
kozik, minthogy Magyarorszag csak 1976-ban kapcso-
l4dott be a Paraolimpiai Jdtékok kiizdelmeibe.

Eifszr a mozgdssériilteket fogadta be a vilag, aztdn
a vakokat, majd a siketeket talalta alkalmasnak arra,
hogy megfelel mennyiség(i veriték és hitetlenkedve
mért eredmény utdn megadja nekik a lehet8séget,
hogy tarsaik felnézzenek rajuk — s 6k dnmagukra.

Legutoljdra az értelmi fogyatékosok maradtak, akiket
meghivtak ugyan tavaly, de mégsem versenyezhettek
teljes jogd tagként a tdbbiek kozétt. ,Bemutatét”
tarthattak csupén, hogy a nagytiszteleti versenybi-
14k személyesen gySz8dhessenek meg réla: érdeme-
sek-e vagy sem a sportold statuszdra, Amit feltehe-
tGen azért nem pusztan e néhany napos benyomas

A Budapest Févdros XI. kerillett Onkormanyzatdnak Kultu-
talls és Médla Bizottsaga altal meghirdetett lrodalmi riport-
és tarcanovelia palydzaton kiléndijat nyert fras.

dontstt el, hanem a t6bb éves nemzetkdzi gyakorlat
is, melynek sordn a kiilénbdzé orszdgok nehéz sorsd
fiai és l4nyai &sszemérték — és ezzel is fejlesztették
erejiiket. A kovetkezd nagy taldlkozdn, Sydneyben
mér az értelmi fogyatékos dszéknak is rendeznek ver-
senyeket, mégpedig kilenc szamban. Kar, hogy errél
gyvakran még azok sem tudnak, akik fgy vagy gy hoz-
z4segltették a fiatalokat a sikerekhez,
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- Ugy latszik, szokni kell minket a vildagnak ~
mondia Mentes Eva, a Magyar Ertelmi Fogyatékosok
Sportszivetsége (MES) Gszészakdganak vezetSje. O
volt az, aki felkészftette — az orszagban leigazolt 650
versenyz&bdl — a legjobbakat Atlantéra, és aki azbta
is komoly sikereket ért el e téren. Nem csoda, hisz
fiatal lanyként mdr a XI. keriileti Montdgh Imre Al-
talanos Iskola és Ovada el8djénél (a sokak aital csak
Kisegftd iskolaként ismert intézménynél) dolgozott,
s ez id0 alatt szerezte gyégypedagdgusi és testneve-
81 képesitését is. 1994-ben aztdn, amint el8szor
mod nyflt 14, szervezetien kezdte tszdsra oktatni ki-
sebb-nagyobb tanftvanyait. Nemcsak iskolaidében,
de azon til is, mignem eljutott a mostani ritmushoz:
a heti otszori, 6sszesen nyole Ordban vezetett Uszo-
edzéshez. BAT mar elhagyta az iskoldt, tanitvdnyaival
tovdbbra is foglalkozik délutdnonként a Kondorosi
{ti (immér Nyéki Imre nevét visel8} uszodaban. Sét
- ami egy bizonyos szint elérése utan elengedhetet-
len - ezen tdl is, hisz kénytelenek edz&taborban ké-
szlilni a versenyekre, mivel a Kondorosit — barmilyen
szép — csak 33 méteresre épitették. A hivatalos ver-
senyhossz pedig 50 méter, mindenkinek ehhez kell
alkaimazkodnia. Amugy & eis@sorban az enyhe értel-
mi fogvatékosok, mig kollégéia, Surdnyi Kornél a si-
lyos értelmi fogyatékosok iranyitdja. Ennyi idS alatt,
gyanitom, keveseknek sikeriilt volna nemzetkdzi
kiasszisokat nevelni, marpedig ha a Liberecbdl, tiz
orszdg fiataljai kozott szerzett tizennyolc éremre
gondolunk (kéztilk a hét arannyal) és a spanyo! Ba-
dajozban megrendezett Eurdpa-bajnokségra egy
arannyal és sok-sok dobogds helyezéssel, ez nem-
igen talzds. Persze vannak, akik ezt méasként iatjak.
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Kérésére tdjékoztatom, hogy egyesiiletiif sajnos nem része-
sitlhet normativ tdmogatdsban. A Nemzeti Sportalap norma-
tfv mdédon csak versenysporteguesiileteket tdmogathat...” sz4l
a levél az OTSH osztilyvezet&jétsl. Eva igencsak el
van keseredve, ahogy a pecsétes papirt mutatja.

— Mi ez, ha nem versenysport? Eredményeink is van-
nak és leprdsak sem vagyunk! — fakad ki. Félretéve az
érzelmeket, ez gvakorlatilag azt jelenti, hogy létiik
maga a bizonytalansdg, hisz ebben az évben csak a pa-
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lyabérletért ki kellett fizetnitk 800 000 forintot, és
akkor még nem nem is beszéltiink a kiildénbéz8 se-
gédeszkdzokrSl {bdvaruszony €s tarsai), no meg az
utazés, tdborozés kdltségeirdl. Palyazatot persze kill-
denek ide is, oda is, am ezek hozadéka kiszdmithatai-
lan, felhasznélési terlilete pedig rendkiviil kotott, EI6-
friak példédul, hogy bérre, tiszteletdfira nem lehet be-
I8le koslteni. &k viszont nem kérnek pénzt a szul8ktdl;
tudjdk, hogy alig bfrjdk magat a felszerelést és az
uszodai bérletet fizetni. Az Gsz&szemiiveg €s a pa-
pucs is ezresekbe keriil, az Gsz6dressz pedig — a sok-
sok vizben taltott idé és a kidrozas jévoltdbsl — mar
néhany hénap alatt tonkremegy, ligyhogy a gyerekek
két deskdt hiiznak egymésra, valamit ez is, az is takar"-
alapon.

Szponzort szerezni pedig ebben a miifajban szinte
lehetetlen; ha ad is egy-egy cég pénzt, csakis azzal az
utasftdssal, hogy: Most az egyszer segitiink, de az ég
szerelmére, ki ne fridk a neviinket!”. .,

fgy dlland6 tdmogatSnak csak a szbvetség marad,
de csak azt a két Srdjukat fizeti, amikor egyben a
vidlogatottat is edzik. Az utazdst értelemszer(ien
nem, holott Eva példdul Erden lakik és ott is dolgo-
zik, semmi dolga nem lenne Pesten. [gy viszont au-

tékdzhat alkalmanként hdrom-négyszaz forintért oda
és vissza.
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Két gyerek 4ll a Fogdeska utcai iskola terrdriumd-
ndl. Belefeledkezve figyelik a kis 4llatkdkat, hisz
olyan aranyos a horcsdg, ahogy mosakszik és az ug-
réegér is gyakran produkalia magdt. Nem is beszélve
a degukrél, amelyek hatalmas rohandst rendeznek a
frissen betett magokért versengve. Gyorsabban telik
fgy az id8, amig megérkeznek a sziil8k.

A kalapos férfi épp most lép az elGcsarnokba, és
elmosolyodik csemetéje lelkes arcat latva. Hirtelen
dtsuban benne egy emlék, amikor ugyanigy figyelte
a fia a stinikét a kertben. Gvodés volt még, barna
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hajt kis vaddc. Aztan hirtelen rosszul lett, elGbb csak
a hangokat cserélte dssze a szavakban, kés8bb méar
beszélni sem tudott, s egvetlen éra elég volt ahhoz,
hogy gydkeresen megvéltozzon az élete. Nemcsak az
ové, a csaladjaé is. Megbénult és eszméletét vesztet-
te, az orvosok is tanédcstalanul &lltak az eset el6tt.
Rendkivil ritka az aguérsziikiilet ilyen kisgyerekkorban
— allftottdk megcafoihatatlanul, mire nagy-nehezen
diagnosztizalni tudtdk a bajt -, legfeljebb, ha hat
ilyen lehet az egész orszagban.

Es pont az dvével toriént ez meg! Taldn egy virus,
mondték, de ki tudja, hisz nem sckkal vagyunk Cser-
nobil utén... Es egy ilyen fiatal szervezetnek minden
végzetes lehet. Azt4n jétt az operacid és a kétségbe-
esés, hogy felépiil-e valaha. Valahogy mar ott, a vi-
déki varosban arra gondolt az apa, hogy a viznek biz-
tosan drillne a gyerek, le is vitte az uszodaba rogton a
klinik4rsl jdvet, még véds filmréteggel a seben. Es
azdta is jarnak, legaldbb négyszer hetenként, dgy-
hogy semmi mellékmunka, épp csak a megéthetésre
futja. Sebaj, a fid gyonydrien fejlédik, ki gondolta
volna, hogy bajnok lesz beldle, az egész iskola felnéz ra.
az iskolaigazgaténd is azt mondta, hogy ezeknek a gye-
rekekmek Rillondsen nagy sziikségiik van a sportoldsra, mert
eleve gyengébbek, s ha a testiikkel is torténik valami
baj, socha nem kapnak munkét. Az dszas kiildnésen
hasznos, megmozgat minden izmot, ldm, &k is
elhagyhattdk a vérkeringés-serkentd gyégyszert.
Amigy is ez a terllet az, ahol a legkizelebb keriilhetnek
az egészségeser vildgdnoz, és a rendszeres sportolas sok
ié tulajdonsaget alakit ki benniik. Nem fognak &dén-
geni az utcan, nem cigiznek, nem kabitéznak.

Ugy hallotta, a mostaniak mér alig jutnak le az uszo-
déba, az onkorményzat nem ad egy cikiusnal tébb
id&t az dszdstanuldsra. Ennyi id§ alatt pedig nincs
az az értelmi fogyatékos, aki megtanulna Gszni.

Az 1994-ben kezdett csapatra még évén borul az
uszoda kozéprdl fveld, faborftdsd teteje, miként egy
nagy, barna madar két sz&rnya. De vajon meddig?
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A BRI e szdmmal z4rja negyedik évfolyamat. Ki hitte volna? — mondjdk még baritaink kdzill is
sokan, QOlvasé&inknak bizonyara nem kell magyardznunk, hogy ezekben az egyre szlikebb esztenddkben
milyen nehéz folybiratot kiadni.
. Lapunk megjelenését tdmogattdk 1997-ben: Pro Helvetia Ost/West Svajci Kultdralapitvany
| Nemzeti Kulturslis Alap Dunauschwibische Kulturstiftung
MKM Kézoktatédsfejlesztési és Kutatds- des Landes Baden-Wiirttemberg
szervezési FGosztalya Friedrich Ebert Alapftvany
Nemzeti és Etnikai Kisebbségi Hivatal Nikolaus Lenau Alapitvany, Pécs
! A Magvarorszagi Nemzeti és Etnikai Budapest FGvaros XI. keriileti Onkormanyzata
' Kisebbségekért” Kézalapftvany Szabad Sajté Alapftvany
Szerz&ink és eléfizet&ink kdziil sokan nekiink szédntdk — a Filantrép Tarsasagon keresztiil — személyi
jovedelemadéjuk egy szdzalékdt. Szdmosan tdmogattdk folydiratunkat tiifizetéssel is az elSfizetési
dijon fetiii.
K&szdnjilk és munkédval haldljuk meg! A SzerkesztOség
)
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