~Mikor édesanyam engemet sziilt...”
— Bdbanap a bolgdrokndl —

Bulgdridban a ,Bdbanap’-ot a sziilészn&k vagy a
szillésnél segédkez§ id&sebb és tapasztalt nék — a
bdbdk — napjaként {inneplik. Ez az egyik legBsibb bolgdr
finnep: tipikusan nrdi linnep, férfiak egvaltaldn nem
vesznek benne részt, s&t: tdvol tartjdk magukat az
innepldktdl, mivel tréfédk és glnyolddds targydvd
valhatnak.

Ezen a napon mdgikus szertartdsokat végeznek: abbdl
a felfogasbél kiindulva, hogy a csecsemdét és a kis-
mamat rossz szellemek fenyegetik, amelyek betegséget
vagy haldlt is okozhatnak. Innen az a t&rekvés, hogy
madgikus praktikékkal jdruljanak hozzd ahhoz, hogy az
tjonnan sziiletettnek remélhetSleg hosszG életét
egészség, szépség, erd, gazdagsag és siker kisérje.
Ezért minden er8feszités arra irdnyul, hogy a gyer-
mek élete &l kezdddjcén, mivel — kbzfelfogéds szerint
— a4 kezdet megpecsételi a guyermek sorsdi és ranyomija bé-
lyegét tovabbi életére.

Orém, gond, tilalmak

A sok gyerekt&l valé féleiem ismeretlen a bolgér
nép szdméra. Ujabb csalddtagot varni nagy 3rom,
ugyanakkor nagy gond is. A kismamét kériilvevd em-
berek vigydznak arra, hogy terhessége alatt ne ide-
geskedjen, ne dolgozzon sokat. ne érje béntalom, ne
lasson keliemetlen és ijeszt& dolgokat.

Kézhiedelem szerint az. ami er8s nyomot hagy a
kismama lelkében, hatni fog a csecsemdre is. Példaul,
ha a n& olyan ismeretlent pillant meg terhessége
alatt, aki er@s hatdst gyakorol rd, lehetséges, hogy a
gyermek  Brékslhett” annak hajszfnét, szeme szfnét,
bdrszinét, sét, a tulajdonségait, a karakterét.

A népi hagyomény szigordan el&irta azokat a tilal-
makat, amelyeket a kismama k&teles betartani a ter-
hessége alatt, mert a tilalmak védik &t a rossz szel-
lemektdl.

Tilos 4tlépnie példdul a piszkavasat, tilos belelép-
ni a féldre kiontott vizbe vagy szemétbe, tilos odéb-
brugni a kutyat vagy a macskét, ink4bb ki kell kertilni,
Tilos barmit elcsenni és titokban enni, mert jel ma-
radhat a gyermeken.

Kldnb6dz8 moédszereket alkalmaztak a gyermek ne-
mének megjdsldsdra. A néphit szerint, ha a kismama
gvakrabban nyiijtja ki a jobb 18bdt, akkor fift fog
sziilni, ha viszont a bal 14bat nyGjtogatja, akkor lanyt.
Ha karikagydrdvel aimodik, fia lesz, ha viszont ké-
ténnyel, akkor lanya.

Az orszdg bhizonyos terliletein titokban sét helyez-
tek a kismama fejére, utdna pedig figyelték, hogy az
orrat érinti-e meg el8sz8r, vagy a szdjat, s ettdl fig-
g8en tudni vélték, hogy fit vagy lany fog sziiletni.

Egy bolgar népdalban megkérdezik a fiatal 14nyt,
mit&i lett olyan szép. A ldny Igy vdlaszol:

Mikor édesanydm engemel sziilt,
nydrfdnak tdmaszkodott,
azért néttem magasra.

A tejtd] fehér a birém,

a bortsi piros az arcom,

a kenyérifl kigimbilysdtem,
a méztfl édes az ajkam.

Mindig a napot nézte,

& a holddal beszélgetett,
friss tejben fiirdetett engem,
viirds borral itatott,

fehér kenyérrel eletett,
mézzel kenegetett.

Amikor a gyermek eldszir mozdul meg az anyja hasé-
ban, fehér btzalisztb&l hézi kenyeret kel! siitni. Uté-
na néhany szeletet mézzel bekenni és a falatokat el-
osztani a rokonok és a kdzelebbi szomszédok kézétt.
Ezen a napon a varand6s asszony zdld dgacskéat kst
a derekdra, kiiiénbsz8 magikus erej(i targyakat — vad
kecske szarvat, érett kortét, amely az egész év folya-
mén a fan maradt vagy kiildnboz8 magikus kévecs-
kéket, sokszor fokhagymét is — kezd viselni magén;
ezek a tArgyak védik a kismamat és a gyermekét a
rossz szellemektél.

Amikor elkezd&dik a szillés, egy idGsebb és tapasz-
taltabb asszony — a b4ba — segftségéért kell folya-
modni. Amikor a bdba megérkezik a hdzhoz, eldszor
a kinnyld szitlést segltd szertartdsokat végzi el: gondosan
becsukja az ajtékat, bezéria a szekrényeket, beduga-
szolja a hord6&kat, ugyanakkor kilazft mindent, ami
szoros lehet a sz{l& né korll, hogy a szlilés is kdny-
nyll legyen. Hasonlé céibdl itatja meg az anyds a
menyét vetéldn 4tfolyt vizzel: hogy a gyerek is olyan
kénnyen {8jjén ki, mint amilyen kdnnyen mozog a
szOvOszéken az orsS. Ha a szlilés nehéz, akkor a héz-
ban minden ruhat meg kell fordftani ahhoz, hogy a
szliléshen is fordulat kvetkezzék be. A sziilésnek ti-
tokban kell lefolynia. Ha kézben illetékteleniil mégis
meglatnd valaki a sziil6 ndt, akkor annak érdekében,
hogy ne nehezedjék a folyamat, kend&vel hdromszor
meg kell dtni a kismama derekat és  kdnny( sziilést”
kivédnni neki.

Az ujsziilott védelme

A kicsi el&szér a bédba kezébe keriil. A baba eikéti
a kdldokét piros selyemcérnéval, ezutdn az édesapija
ingére fekteti, hogy a gyerek j6 és széfogadd legyen.
Miel6tt odaadnédk az anvjdnak, fokhagyméval beke-
nik, sés vizben flrdetik, egy kevés korommal illetik a
homlokat. Mindez a rossz szellemekt8l védi meg a
gyereket, Az anyéat is védik szertartdsokkal: dgyat ko-
rlilveszik z61d dgakkal vagy zsinérral, mellé kell tenni
a piszkavasat, az oll6t, viszont az ekevasat az ajté
m&gé. Ha a gyerek burokban sziiletik, akkor szeren-
csés lesz — hiszik ezt nemcsak Bulgéridban,
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A gyermek jbv8je szempontjsbél fontos a sziileté-
se napja és hénapja. Ha vasdrndp sziiletett, akkor pap
tesz bel6le, ha hétfén: dolgozni fog, ha kedden: szeren-
csétlen lesz, ha szerddn: hatdrozott lesz, ha csiitdrtokin:
csavargd lesz, ha pénteken: bator, ha szombaton: j6sldsi
képességgel is fog rendelkezni. Az a gyerek, amelyik
tavasszal sziiletett, boldog, aki nydron, az gazdag lesz,
aki dsszel, az sohasem fog €hezni, aki viszont télen, az
egészséges lesz.

A biba koteles minden olyan szertartdst a gyerek
szliletésnapjan elvégezni, ami a gyerek egészségét és
boidogsédgét biztositja. Neki jut az Skori papnd sze-
repe, és neki szdntdk a ,bdbanap’-ot is, amelyen dvé
a legfontosabb szerep.

A ,bébanap” Ggy kezd8ik, hogy a bdba kirbejdria
valamennyi Adzat, ahol mdr vezetett le sziilést. Vajat, mézet,
arpat vagy bizat, egy csckor gerdniumot €s piros
gyapijlt visz magadval. Mindegyik hdzban megfiirdeti
azokat a gyerekeket, akik még kicsik, a nagyvobbaknak
csak az arcAt mossa le vizzel. Ezutén vajjal és mézzel
keni be &ket a kivetkezd 41d4s mellett:

Legyen piros az arcod, mint a gyapjd,
legyél flirge, mint a méhecske

és édes, mint a méze,

termékeny, mint a biiza,

és nivekedj, mint a malacka.

Miutdn a hézakat kérbejsrta, a bdba hazamegy és
— készl] az Gnnepségre. Egyméas utdn kopognak be
hozzd azok a n6k, akiknél a sziilést valamikor levezet-~
te. Az asszonyok kend&be csavarva killonbdz8 finom-
sdgokat hoznak magukkal — friss kenyeret, slilt csir-
két, rétest, kaldcsot vagy pénzt.

A hozott ételeket hossz( asztalon talaljdk fel. Mi-
utdn mindenki asztalhoz Glt, a bdba megdldia az
ételt és az asszonyokat, hogy még tdbb guerekiik legyen
és kdnnyfl legyen a sziilésilk. Ezutdn elkezd&dik a
mulatsag. Részese egy zenész is, aki sz€p summaét
kap azért, hogy senkinek se mesélje el, amit a n&i dssze-
jdvetelen l4tott és hallott. Mert az (innepl& asszo-
nyok néhdny pohdr utdn 4ltaldban illetlen dalckat
kezdtek énekelni és olyan tédncokat jarni, amelyek a
nemzés és a szlilés mozdulatait utdnozték.., A mula-
tozds az udvaron folytatédott, ahol szekeret készfte-

Zarandoktemplom
- Zagrabnak

A volt Jugoszldvidban lezajlott polgarhébord dldo-
zatainak emlékére, a hdbord borzalmai elleni tiltako-
zdsul négy pécsi mfivész tervet készitett egy z4gribi
zardndoktemplom felépftéséhez. Bachman Zoltan,
Kistelegdi 1stvan, Bachiman Bélint épitészek és Réifaivi
sdndor szobrdszm(ivész a gyaszoldk és taléldk talal-
kozéhelyeként, bardtkozdsi terepeként képzeite el a
modern mementé-templomot.
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nek el&, azon viszik a babat a legkdzelebbi folyéhoz
vagy kithoz. Az innepségnek ezt a részét , bdbahizds"-
nak nevezik. Ha ttkdzben férfival taldlkoznak, annak
pénzzel kell kivdltania magét. A folyé partjdn vagy a
kdt mellett meglocsolidk a babat, azutdn hazaviszik,
s a n6k ,gblva viszi a fist"-médra hozzék be a hdzba.
Bent a baba szitdn keresztiil bdzaval és drpédval szér-
ja meg az asszonyokat: ez is termékenység-vardzsids. Az
asszonyilinnep dgy végz&dik, hogy minden vendég
kezet csékol a bdbdnak.

A név titka

A gvermekkel valé térédés nem ér véget a szililéssel.
A kdvetkezd nagyon fontos pillanat, amikor a bdb4nak
fontos szerepe van, a kereszteld. A keresztel$t tobbnyire
a szlllés utdn egy hétiel tartottdk meg. A csecsemdt
természetesen a templomban keresztelik meg, de po-
gany hagyomadnyokat is beleszéttek a szertartdsba. Mi-
el8tt elvitték volna a gyereket a templomba, ha fiti volt
a csecsemd, akkor egy ligyes fiatalember kezébe kel-
lett adni, akit erre az alkalomra hivtak meg; a fiatal-
ember a haz kiisz8bén &llva hdromszor emelte magasba a
csecsemét, hogy egészséges és Hirge legyen. Ha l&ny
volt a csegsemd, ugyanezt a feladatot egy fiatal és
viddm lényra biztdk. A templomba a baba vitte el a
gyereket, de a keresztapa hozta vissza és a héz kiiszébén
4tadta anvijanak, aki ekkor hallhatta elfszir a gyermeke
nevét. A nevet a keresztszlil® adja. Ezt megel8z8en
senki sem ismerhette a gyermek nevét, mivel ez sze-
rencsétienséget ckozhatott volna. Vannak vidékek,
ahol a gyereket a kenyérdagasztd tekndbe fektették, hogy
soha életében ne éhezzen.

A templomi keresztel8n az anya nem vesz részi.
Amfg a rokonok a templemban vannak, azalatt & dol-
gozik. Ha ladny a gyermek, akkor varr, sz8, két, fon, ha
fid, akkor fat vag, kezébe fogja az ekét, pénzt szdmol,
hogy a gyerek szeresse a munk4t és gazdag legyen.

A templombdl jovet a vendégek enni- és innivaldt
hoznak az anydnak, a gyereknek pedig ruhdt, sapkét,
zoknit. Az asztal mellett a {6 helyet a keresztszild
foglalia el, mellette pedig a bdba Ul, aki a szlilésnél
segédkezett. Ezzel érnek véget a baba kitelezettségei
az Gjsziilott irdnt.
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