Korozés egy téma koriil

— Zsidd hiisvéti szokdsok —

M ivel kezd&dik a zsidé hdsvét? Mivel kezd&dhet-
ne méssal, ha nem Adsvéti nagytakarftdssal?

Az linnep bekoszonte elbtt gondosan €l kell tdvo-
litani a lak4sb6l, a hdzb6! minden erjedS, illetve er-
jedésre, kovdszosodasra alkalmas élelmiszert. |6
iirtigy” ez a hdziasszonynak arra, hogy felforditsa az
egész hdzat. A nagytakar{tds mint valldsi elbtfrds annak
a legendakdrnek a része, miszerint az egykor Egyip-
tomban élt zsidéknak Mdzes és fivére, a f8pap Aron
parancsdra oly hirtelen kellett felkerekednitk és
elhagyniok hézaikat, hogy mér a kenyérkelesztésre
sem maradt ideiiik, s az titra csak kovdsztalan kenyeret
vittek magukkal.

E kovésztalan kenyér kozismert nem zsidd kdrdk-
ben is. Neve ardmi nyelven , mdccd” (,mdccé”), tdbbes-
szdma ,macesz” (,.mdccot”). Magyar vidékeken ,pdszka”,
sft, . pdska” néven is ismerik — ez utdbbi Kdroli G&spar
bibliaford{tasaban is el&fordul.

Az a zsid6 {innep, amely kértlbelll egybeesik a
keresztény hdsvéttal, a ,pészach’. A szé jelentése; ,el-
keriilés”, annak a bibliai térténetnek az emlékére, mi-
szerint a halél angyala elkertlilte a zsidék hézait, ami-
kor a fdraé konoksaga miatt lesdjtott az egyiptomaik
h&zaira. Az Egyiptombél valé kivonulds emlékezetét Srzi
ez a nyolc napos Unnep, s felidézni e torténelmi ese-
mény részleteit az (nnepi esten szent kételesség,
Mint még sz6 lesz rdla, ezen az estén a csalad tagja
kériltlik az asztalt, s a legfiatalabb azt kérdezi a csa-
ladfGtst: | Miben kiilinbozik ez az (elidvendd) diszaka
minden mds északdtsl?” Az linnepi este a valldsos zsidé
csalddoknél évszdzadokra visszatekint8, pontos, ka-
noniz4lt ,forgatSkdnyv” szerint zajlott le. szigord
rendje volt a felszolgdlt — vagy mér asztalra tett -
ételek elfogyasztdsdnak. Arrdl nem is beszélve, hogy
az Gnnepi asztalra nem keriilhetett més, csak amit a
szokés eldlr.

..az egyik fontos élelem a mér j6val kordbban sava-
nyodni tett cfkla, amib8l most kellemes (0 cibere késziil.
Es a legfontosabb élelmi nyersanyag a burgonya (mivel
szdmos, egyébként mindennapos éleimiszer, mint péld4ul
a bab vagy a rizs, most tilairnas). Egykor lehetett krumpli-
lisztet kapni, de a szlikséges mennyiséget hdzilag is elké-
szitették,. Es igen fontos ,nyersanyag” .maga a mdcesz, illet-
ve a belSle finomabb vagy durvdbb 8rléssel készlilt liszt és
dara.

A mécesz alkotbelemet a liszt és a viz. A lisztet kiildn
vélogatott, kiilén tarelt, nagyon gondosan &rzdtt bazdbdl,
rabbi feliigvelet alatt Srolték és kizardlag macesz siitésé-
hez hasznéltak. A maceszt megfeleld edényekben, nagy
koriiltekintéssel, nagy gyakorlattal, igen gyorsan készitet-
ték, és kész(tik ma is. Annak, akit készftéséhez meghivtak,
ez nagy megtiszteltetést jelentett, az illet6rd] tudtdk és a
meghlvassal elismerték, hogy kivdléan érti a dolgét, és

bizonyos, hogy szép killlemd, vékony, fzletes méceszt ké-
szlt.

Rajta kfvill persze sckan részt vettek, segédkeztek a
munkédban, és ki-ki maga is kivette részét a sajat macesza
siitésébdl. A tennivaldkat pontosan felosztottdk a helybeli
kdzdsséyg férfijai kdzétt, megdllapitottak a sorrendiségiiket:
ki gydria, ki nudjtia a tésztét, ki szurkdlia bele a lyukacskékat,
ki siisse ki. A mécesz kdzelébe semmiféle idegen anvagnak
nem volt szabad kerlilnie, siitése sirli kézmosas, az edé-
nyek tisztasdgdn vald folytonos &rktdés kdzepette ment
végbe.

Az nnep el8estéjének &s masnap estéjének kllidn neve
van: szédereste. A széder” szb jelentése:;  rend”, &5 itt az az
értelme, hogy maga a vacsoraterités megszabott rend sze-
rint t8rténik, a vacsora hagvoményos rendtartis szerint
zajlik le.

A fehér abrosszal leterftett asztalon ott az Ggynevezett
szédertdl, amelynek elrendezése igazdban férfimunka volt. Er-
re a talra kiildnféle szimbolikus éteiek keriilnek:

a himzett mdcesztakard — esetleg fehér szalvéta — hdrom
elkiiionftett részébe egy-egy méaceszlap kerill, szimbolizéi-
va a sanyar(sdg kenyerét, amelyet a zsidé népnek egyip-
tomi szolgasdga idején ennie kellett. és szimbolizdiva a
nagy sietséget, amellyel Egyiptembd! kivonul, végill szim-
bolizdlva azt az egyszer( életet, amelyet pusztai vandorla-
sénak negyven éve alatt &lt;

a szédertd] kizepén van helye a ,mdror-nek (.morajr"),
azaz keserfi fnek, rendszerint torménak: ez az Egyiptom-
ban toltStt rabszolgaélet keserliségét jelképezi;

ettél jobbra, a t4l felsé pereménél parizson siilt szdrny
vagy nyak kap helyet ama pészdhl dldozatnak emlékére,
amelyet a csalddok egykor a jeruzsilemi szentélvben mu-
tattak be;

balta feltil egy f&tt vagy pardzson siilt kemény tojds van —
a forgandésdgnak, az emberi élet madlékonysdgdnak, toré-
kenységének szimbdiumaként:

jobbra alul a ,Adroszet” { firajszesz”), egy reszelt almébdl,
két-hdrom gerezd diébhdl vagy mandulédbé!, némi 6rolt fa-
héjbdl, gydmbérbdl, esetleg mazsoldbdl, fligébdl és ber-
bdl &li6 keverék: jelképe annak az agyagnak, amelybél a
zsid6k a faraé vérosait épltették; de jelképe a szabadséig
reményének is, ami megkdnnyftette a rabszoigasag elvise-
lését;

balra alul van a ,kdrpidsz’, azaz zeller — de lehet helyette
retek, petrezselyem vagy f8tt burgonva is; ez a tavasz kize-
ledtére utal, arra, hogy amiként a ndvény tavasszal mindig
Gjta kisatjad, ugyan(gy megvan a megvaltas 818k reménye
is. (...}

A széder vezelBie, a csaladis, a felsoroltakbdl az est vala-
mennyi résztvevijének oszt egy-egy porciét, egyedtll a
siilt szdrnyat, nyakat ném szabad elfogyasztani - egyélta-
lan: a széderestén tilos siilt hdst fogyasztani.

Az asztalon mindenki szdmdra van borospohdr, ezen az
estén ugyanis kinek-kinek négy pohdr bort kell meginnia annak
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Szédertal (Herend, 1873)
A Magyar Nemzeti Mizeum tulajdona

megfelelen, hogy az {r4s négy kiilénbdz6 megfogalma-
zésban is beszél az egyiptomi kivonul4srél. Es van még
kiilon is egy borral megtoltétt pohér az asztalon; ez Elijdhu,
azaz lllés priféta pohara, aki — a széder résztvevSi abban
reménykednek — hétha elj6 egy jobb vildg kézeledtének
hirével, és természetes, hogy & is felhajt egy pohdr bort...
A vacsora végén ki is nyitjdk az ajtét, jelezve, hogy a csa-
14d, a kozdsség készen all a proféta fogadésara.

Az magétol értetdik, hogy a bor |, kdser” (tiszta), de nem-
csak késer, hanem ,sel Pészdh” is, ami azt jelenti, hogy a
pészéhi fogyasztds célidbél kiilén sziiretelt sz8l6bsl, kii-
|6nleges rabbifeliigyelet alatt késziilt ital, és ennek hitelé-
{il a palackon ott l4thaté a rabbi tandsftvdnya.

A széder befejez8 aktusa az ,dfikomdn” (,dfikajmen”), egy,
még a széder megkezdése elétt eldugott méceszdarab
megkeresése és elfogyasztdsa volt. Az a gyermek, aki meg-
talélta, iigyességéért jutalomban részestilt.

Herbst Péterné Krausz Zorica
.Magyarorszagi zsidé ételek”
Minerva kiadd, Budapest, 1984.

Habér a zsid6 Ujév Ssszel van, a régi lengyelorszégi zsi-
dé telepiiléseken is érz&8détt annak tudata, hogy az év kér-
forgésa tavasszal kezd&dik. Ennek tinnepe a ,pejszah”... Egy
visszaemlékezd szerint: ,Mi odahaza, a mi vdroskdnkban tgy
tekintettiink a »pejszah<-ra, mint az év kezdetére. Szokds volt, hogy
inasokat, segédeket, kisegitdket » pejszahtdl pejszahige alkalmaztak.
Uj ruhdt kaptunk...”

Az (j ruha fontos ismertet&jele volt ennek az innepnek.
Még a legszegényebb zsidé csalddban is igyekeztek a gye-
rekeknek dj ruhat venni »pejszah«-ra, illetSleg, ha nagyon
szegények voltak, legalabb valami djat: dj cip6t, Gj kala-
pot, Gj vallkend&t. Az iskoldban aztédn a gyerekek megmu-
togattdk egymasnak, mit kaptak, folyt az 6sszehasonlités...
Nem létezett nagyobb csalédds egy gyermek szdméra,
mint az, ha nem kapott »pejszah«-ra semmit... Megint egy
visszaemlékez& szavai: ,Evente kétszer, a nagy iinnepekre kap-
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tunk tj ruhdt. Ezt aztdn szombaton és iinnepnapokon viselhettiik,
hétkoznap pedig elkezdhettiik fiordani a tavalyi iinneplét.”

Mark Zborowski — Elisabeth Herzog:

+Das Schtetl: die untergegangene Welt

der osteuropéischen Juden”

(,A zsidé varoska — a kelet-eurépal zsidésag

elpusztult vilaga”),

C. H. Beck Kiad6, Miinchen, 1992.

Peszdch, a ,zsidé hidsvét” nyolcnapos tinnep. Annak
emlékét 8rzi, hogy Izrael gyermekei a kétszaztiz esztendds

egyiptomi rabsdg utén, tobb mint 3300 évvel ezeldtt tomege-

sen kivonultak Egyiptombdl. A kivonulés térténetét Mézes
mésodik kényvének 1-15. fejezete Irja le.

Melyek a kiilinleges peszdchi torvények?

Az egyik az a kételezettség, hogy otthonunkat teljesen
megtisztitsuk minden kenyérmorzsatél és egyéb kovaszos
ételt8l. Az el&irds szerint a kovaszos ,ne legyen ldthats” és
.ne legyen fellelhetd”: ki kell takarftani, fel kell kutatni és meg
kell semmisfteni. A gyakorlatban ezeket az linnep egész
ideje alatt érinthetetlen kové4szost tartalmazé termékeket
nem semmisitik meg, hanem a rabbi kozvetftésével ,eladjdk”
egy nem zsidénak, hogy az linnep nyolc napja alatt ne
legyen a birtokukban. Peszach utén ,visszavaséroljék”. (...)
A masik kotelezettség, hogy megfeleld mennyiség(, a pe-
széchra alkalmas késer étel legyen el8készitve az linnep
nyolc napjéra. Ezek koziil a legfontosabb a ,mdcd” (,ma-
cesz’), mert ez helyettesiti a kenyeret. Peszachkor nem hasz-
ndlhaték a rendes edények és evBeszkizik. Sok valldsos zsidé
héztartdsban van elkiilonitett edény- és étkészlet, amelyet
csak peszachkor hasznélnak. Akinek nincs kiildn peszdchi edé-
nye, annak ki kell kdserolnia a méskor is hasznélatos edé-
nyeket. A f6zéshez és tdlalashoz hasznélt edényeket viz-
ben kell kiforralni, azokat pedig, amelyekben — akér széra-
zon, akar zsiradékban — siitni vagy piritani szoktak, t{izben
atizzitani.

A Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatasi
Egyesiilet peszachi kiadvanyabél

A peszéchi ,Hdgddd" (,Haggada”) a vilag egyik legrégibb
zsidé kdnyve. A kiaddsok szdmét, illetve a példanyszdmat
illetden taldn még a Bibli&dndl is elterjedtebb. Miéta a
nyomdét feltalaltdk, se szeri, se szédma a kiilénb6z8 nyel-
vekre leforditott Hagadaknak, amelyek illusztrdlva vagy
anélkiil, magyardzatokkal elldtva vagy csak a szdvegre szo-
ritkozva, a vildg minden részében napvildgot lattak. Nincs
olyan zsidé — még ha a zsidé Biblia soha a kezében nem
is volt, a széles Talmud- és Midras-irodalomrél méar nem is
beszélve —, aki legaldbb egyszer-kétszer életében ne iilt
volna a megteritett széderasztal mellett, és ne forgatta
volna megillet6détten az dltala érthetd nyelvre leforditott
Hé&géad4t. Magyar nyelvre leforditott Hag4dd4 is van nem kevés.

A nyomtatas feltalaléséaig kézzel frott, illetve mésolt H4-
gadék voltak forgalomban, természetesen korldtozott pél-
danyszdmban. Az els6 nyomtatott Hagddat a spanyolor-
szdgi Alchigardban adték ki 1482-ben. Ezt kovette a m(ivé-
szien illusztralt Hdgdd4k sora: Konstantindpolyban 1515-
ben, Prdgdban 1526-ban, Amszterdamban 1695-ben jelen-
tek meg a ma mar kényvészeti mikincsenek szamfité kia-
désok. Azéta napjainkig rengeteg illusztralt Hagad4 jelent



meg, kiilonbtz8 magyarizatokkal, kommentarokkal, sét
nem egy még humores kiszfldsokat is tartalmaz.

A hégadd sz6 . elbeszélés”-t jelent. A Tdra el8frja, hogy
minden zsidé kételes elbeszélni, tovdbb adni fiainak az
egyiptomi kivonulds csodélatos térténetét. Ennek a valis-
si parancsolatnak nyilvdnval6an nemzeti jellege van, hi-
szen az egyiptomi kivonulds {innepe a zsid6 nép &stdrté-
netének sarkalatos pontja.

A legérdekesebb és egy ennyire elterjedt manél szinte
lehetetlen dolog, hogy senki nem tudija, ki frta a Hagadat.
Az évszizadok soran kialakftott kompildciénak nines szep-
z8je,

Naftall Kraus: ,A peszichi Hagad4 titkal”,
Budapest, 1995,

A szédertdlon az est szimbd&lumai szerepelnek. A
harom szél paszka a zsidé nép hdrom rétegét, a ko-
hdnitdkat, a lévitdkat, és Jiszrdélt (1zraelt), az egyszerd
zsidbkat jelképezi. Egy keménytojds a jeruzsdlemdi
szentély idejében szokdsos 4llatdldozatra emlékez-
tet. Vele atellenben a sllt csirkenyak a peszéchi
bardnydldozat szimbéluma. Ott van még a . karpdsz”
(f6tt keumpli vagy egy hagyma), valamint a ,mdror”’
és a ,chdzeret” — a kétféle keser(i gydkér, rendszerint
reszelt torma és fejes saldta —, meg a ,chdroszet”,
a gylimolcspépbdl készillt keverék, amely az
egyiptomi rabszolgasaghdl emlékezetes maltert jel-
képezi.

A széder lényeges része a négy pohdr bor. Az elsdt
mindjart az eleién, a borra mondott 4id4s utan is-
szak ki, mégpedig a szék bal karf4jéra tdmaszkodva —
mint annak idején a szabad rémai polgdrok!

A széder rendezdje kettétdri a szédertdlon 16v6 ha-
rom paszka koziil a kézEpsdt. Az egyik felét visszate-
szi a helyére, a masikat elrejti. Ez lesz az ,dfikomdn”
(.afikajmen”, dfik6men"), amelyet majd a vacsora utan
fogvasztanak el.

A széder 1ényege a szabaduléds térténetének elbe-
szélése, dokumentéldsa, kommentéldsa. A széder le-
vezetfje felemeli a szédertdlat, ramutat a kettétdrt
maceszra, és azt mondja: |Ez a sanyardsdg kenyere,
amelyet dseink ettek Egyiptomban”, Ezutdn kérdezi a gye-
rek az elGkészftett, nemzedékrél nemzedékre hagyo-
ményozddott, ,megrendelt” kérdéseket, amelyek arra
valSk, hogy a széderrendezd elbeszélhesse az Egyip-
tombél vals kivonuldst térténetét,

Az este hagyomdnyos dalok éneklésével fejez8dik
be. Az egyik a gddilyérdl szél, amelyet ap&nk a vasér-
ban félpénzen vett, a mdasik parbeszédes régi ének,
amely el8szor végigkérdezi a szdmokat egyt 8| tizenh4-

Marc Chagall: Szédereste

Tomig, majd eimondja &ket visszafelé, természetesen
minden szédmot kiildn értelmezve-értékelve.

Az est azzal az §si jOklvdnsdgeal fejez&dstt be,
hogy: ,Jovd ilyenkor feruzsdlemben!” Természetesen még
e szdzad elején is alig hihettek abban, hogy ez a j6-
kivansig teljesiil.

A nyolc nap leteltével nem zsidé szomszédaiktdl,
barétaiktSl ,visszavisarolt4k” mindazt, amit az &lés-
kamrabdl az innep tartamaéra el kellett tavolftaniok.
Ogy vélték, hogy az Ur, akinek szeme mindent 14, e
jdmbor csalds 1att&n behunyja fél szemét, avagy maga
is mulat rajta...

Az Egyiptombd! val6 kivonul4s emléke egy szép szo-
kést, jobban mondva: erkilcsi parancsot hatrahagyott
M6zes 3. kdnyvében. Az idegen tiszteletét. Mert ,Olyan
legyen néktek a jovevény (értsd: az idegen. — A szerk.), aki
ndlatok tartizkodik, mintha kozilleteR vals volna, 5 szeressed
azt, mint magadat, mert jivevények voliatok Egyiptom fildjén.”
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