Ukrén karacsony
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A kardcsony ilinnepe az ukrdnok szdméra, bérhol
élnek is a vildgon, a legnagyobb és legbens&sége-
sebb, legcsalddiasabb {innep. A pravoszldv egyhazi
naptdr szerint tizennégy nappal kés&bb van, mint a
katolikus kardcsony, a janudr 1-9-e kozitti idére esik.

Az iinnepre minden ukrédn csalad j6val el8bb elkez-
di a késziil6dést. Mar januér 4-én, Nasztja névnapjan
készen kell lenni a legfontosabb kardcsonyi el&ké-
sziiletekkel. Ezen a napon azt mondjék az emberek:
.Nasztja nemsokdra hdrom iinnepet hiv vendégségbe”: leg-
el&szdr a kardcsonyt, majd Szent Vaszilij napjat (janudr
14.), azaz a pravoszldv 6-Gjévet, végiil a Vizkeresztet
(januér 19.).

Januér 6-4n, a kardcsony szentestéje napjan az uk-
rén csalddok otthon tartézkodnak, mert ilyenkor nem
nagyon illik vendégségbe jarni. Este az egész csalad a
gazdagon megteritett asztalhoz iil, amely a szokdsnak
megfelelSen valéban gazdag szokott lenni, hiszen ti-
zenkétféle kiillonboz8, hismentes ukran étel keriil az asz-
talra. Az ételféleségeket tekintve tapasztalhaték elté-
rések Ukrajna kiilénb&zé régiéiban, de mindeniitt ké-
szftenek Ggynevezett ,kutju”-t, ami nemes bz4bdl ké-
sziilt étel. Ezenkiviil minden csaldd asztaldn ott kell
lennie a borscsnak (céklaleves), szdritott gombdbdl késziilt
ételeknek, valamint krumplival, kdposztdval, gombdval tol-
tott ,varenniki"-nek (derelye), végiil pedig ,uzvdr’-nak
(aszalt gylimdlcsSkbdl készitett kompébt).

A kutju” (blzaétel) a legfontosabb hagyoméanyos
kardcsonyi ételnek szamft. A bzat meg kell szaritani
és alaposan megtisztitani. Dél-Ukrajndban bdza he-
lyett rizst hasznalnak. A megtisztitott bGz4t meg kell
fézni, leh(teni, majd hozzdadni mékot, diét, mézet.
Végiil fzesitjiik egy kis tejszinnel, mazsoldval és més
fzesit&kkel, 1zlés szerint.

A Szent Vacsora el6tt a hdzigazda széndt visz be a la-
kdsba, az asztal alé terfti és annak ott kell lennie az
tinnepek végéig. Ha gyerekek vannak a csalddban,
nekik ugrdlni és kotkodé4csolni kell a széndn, mert a
hagyomény szerint igy nagyobb lesz a baromfi-sza-
porulat és a tydkok jobban fognak tojni.

Az Unnepi asztalnél el&szor a hazigazda foglalja el
a helyét, majd a feleség kivetkezik és azutan a gye-
rekek. A hazigazda imdval kezdi a szent vacsorét, maijd
els6ként & késtolja meg az ételt. Vacsora kdzben
nem szabad feléllni — és beszélgetni is csak nagyon
halkan.

Fontos hagyoménynak szdmit a kizeli rokon halottak-
rél torténd megemlékezés. Az ukrdn hagyomény gy tart-
ja, hogy 6k eljobnnek a szent vacsorara, ezért a vacso-
ra utdn minden halott rokon szdméra el&re elkiiléni-
tett tanyért, ev8eszkozt és ételt hagynak az asztalon,
amit csak mésnap reggel lehet leszedni.

Januéar 7-én, kardcsony elsé napjan mdr hiisételeket
is lehet fogyasztani. llyenkor a legfinomabb ételeket
készitik, hiszen minden csalddban vendégeket vdrnak,
vagy 6k maguk mennek vendégségbe.
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Unnepi gyermekelGadéas a Ultr Kulturélis
Egyesiiletben

A koz6s vacsoran kiviil a legszebb hagyomanynak
tartom az Ggynevezett ,koljaduvannja”-t. Januér 7-én es-
tefelé a fiatalok és id&sebbek egyarént csoportokat al-
kotva jarnak hdztél-hdzig és kardcsonyi dalokat, vagyis
.Roljadkd"-t énekelve kivadnnak boldogsagot, egészséget
az egész csalddnak. Az ukrén falvak ilyenkor zengenek
a szebbnél szebb daloktél. Egy-egy ilyen énekl cso-
portot minden port4n szfvesen l4tnak. Megajandékoz-
z8k ket gylimdlccsel, siiteménnyel vagy pénzzel. Ahol
fiatal lany van a héznél, gyakran be is hividk és étellel,
itallal kin4ljsk &ket. Ugy tartjak, minél t&bb ilyen cso-
port készonti a csalddot, annél boldogabb és szeren-
csésebb lesz az Gjév a hazban. -

A négy éve alakult Magyarorszdgi Ukrdn Kulturdlis Egye-
siilet mér a kezdetektdl igyekezett feleleveniteni eze-
ket a Magyarorszdgon él6k kérében mar majdnem
elfeledett népi hagyoményokat. Ennek érdekében az
egyesiilet tagjai janudr 6-7-én egyiitt iinneplik meg az
ukrdn kardcsonyt. Ezen a kdzos vacsordn nemcsak az
egyesiilet tagjai és hozzétartozéi vesznek részt, ha-
nem meghfvjuk magyar baréatainkat és partold tagja-
inkat is.

Ilyenkor a hagyoményosan megteritett asztalokra
a szokds szerinti hagyoményos ételek keriilnek. A
szent vacsoréat felidézdé késtolds utan kardcsonyi nép-
dalok kovetkeznek, amelyeknek gazdag anyaga van,
Kdzép-Kelet-Eurépéban taldn a leggazdagabb.

Tudatdban vagyunk annak, hogy szdjhagyomény
Gtjdn igen gazdag ©rokség maradt rédnk, melynek
megsrzését és dtaddsat kdtelességiinknek tekintiiik,
s az egyesiilet mellett m(ikdd& Vasdrnapi Ukrdn Nyelv-
iskola tananyaga keretében tanftjuk is a gyerekeknek.
Az iskoldba jaré gyerekek szfvesen ismerkednek az
ukrdn népi hagyoményokkal. Ebb&l kiindulva min-
den kardcsonyi tinnepséglinkdn a gyerekek eleventtik fel
ezeket a népszokdsokat.

Hartyani Jaroszlava



