A trauma kapszulaja utélag robban
— Bardth Arpdd, z4grdbi pszicholégus a délszldv hdboris gyerekeferd] —

A zentai sziiletési Bardth Arpdd az UNICEF-fel karbltve 1991 6ta végez trau-
mapszicholdgiai kutatdsokat hdboriiban sériilt gyerekeknél és csalddokndl Horvdt-
orszdgban. A Zdgrdbi Orvostudomdnyi Egyetem 51 éves pszicholégustandra, aki
jelenleg vendégtandr a pécsi Janus Pannonius Tudomdnyegyetemen, az interjiiban
arrdl beszél, hogy a gyerekeket ért hdboris traumdk olyanok, mint az aprd kapszu-~
ldk, amelyek csak késdbb robbanak a testben.

— Az UNICEF segitségével pszichos-
zocidlis segitdprogramot inditott Hor-
vdtorszdgban a gyermekek hdboris sé-
riilléseinek gydgyitdsdra. Kérem, be-
szélien a munkdjukrol.

— Azt mondanam, hogy a gyerme-
kek specifikus sériiléseket szenvednek.
Lelki, emocion&lis és morélis tra-
umék érik 8ket. Ha nincs krizis in-
tervencié, nincs segftség, akkor
ezek a sériilések halmozédnak. A
délszldv hdbord kezdetén, 1991—
1992-ben mindannyian seijtettiik,
hogy a gyermekek veszélyeztetett-
sége Oridsi lehet. El&szor klinikai-
lag vizsgéltuk meg - f6leg a ki-
sebb, menekiilt gyerekeken -,
hogy milyen sériiléseken mentek
keresztiil. Azt a katasztrofalis ada-
tot kaptuk, hogy tiz megvizsgdlt koziil
nyolcan pszichésen sériiltek, regresszi-
vek vagy depressziésok voltak.

— Taldn nem mindenki tudja, hogy
mit jelent az, ha egy gyerek ,psziché-
sen regressziv”.

— A gyerek egy korabbi fejl&dési
szintre siillyed vissza. Ez bizony
becsindldssal, hdnyéssal, gyakori
sirassal jér. J6ttek hozzédnk norvég
kollégék - f&leg traumakdzpon-
tokbdl —, és Ggy dontéttiink, hogy
még tobb gyereket kell megvizs-
gélnunk. Beadtunk egy pélyazatot
az UNICEF-nek. Ennek az a lénye-
ge, hogy nem csupén ,széraz” fel-
méréseket végziink, hanem most
madr gyégyftanunk is kell. Ekkor in-
dult az iskolaprogramunk. Iskolékat
szemeltiink ki, amelyekben tudjuk
segfiteni az ott oktaté pedagégu-
sokat, némi szaktuddst dtadva ne-
kik.

— Mit gondol, a menekiilt gyerekeket
ért lelki sériilések, traumdk most mdr
Eletiik végéig elkisérik Gket?

— A trauma olyan, mint a maradan-
do testi sériilés. Meg kell tanulni vele
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egyitt élni. A csonka ldbat sem
lehet visszavarni, a lelki traumét
is meg kell tanulni feldolgozni. El-
s@dleges feladatunk a lelkileg sé-
riilt gyerekeknél a gyors beavatko-
zds. M(kodésiinknek ezzel azon-
ban még nincs vége. A lelki sérii-
lések ugyanis egy id& utdn 4ttéte-
lesek lesznek. Ekkor indftjuk meg
a rehabilitdciés programot. Létre
kell hoznunk egyfajta véd&rend-
szert a sériilt gyerekek kortil. Mi
most éppen ezt csindljuk. A krizis
intervencié utdn el6 kell segite-
niink a gyerekek j6vére irdnyultsa-
gat. Hadd mondjak err8l néhény
adatot! Orszdgos mintat vettiink
fel és ebbdl kidertilt, hogy péld4ul
Horvéatorszagban a gyerekek tébb
mint 90 szézaléka volt kitéve koz-
vetlen életveszélynek, mondijuk, 16v6l-
dozésnek. Ezen beliil persze vol-
tak veszélyeztetettebb és kevésbé
veszélyeztetett teriiletek. A mé-
didnak példdul 6ridsi traumatizé-
|6 hatésa volt, mert a tévé és a rddié
bevitte a hdborii csatazajdt a szobdkba.
Foglalkoztunk fogsdgba esett gye-
rekekkel. Elmondok egy esetet.
Egy kisfid csalddjdbél mindenki
elmenekiilt, az édesapa 4téllt a
~mdsik oldalra”. Az édesanya pe-
dig a kislanyaval bemenekiilt a v4-
rosba, Dubrovnikba. A kisfid a
nagyapjaval maradt. A kisfiiit az el-
lenséges katondk befogtdk halottakat és
sebesiilteket hordani. Képzelje el en-
nek a gyereknek a lelki4llapotat!

= Mit tapasztal, ezek a gyerekek
mennyire zdrkdzottak, amikor Gnékhoz
keriilnek? Vagy mennyire sikeriil 6ket
valamennyire is nyitottabbakkd tenni,
mennyire tudnak onikkel egyiittmii-
kodni?

— A legfontosabb tiinet ilyenkor
a trauma utdni szindréma. Ez még
nem neurdzis, ez még nem klini-

kai eset. A hatds majd (mondjuk)
harminc-negyven év mdltan j6én
el8. A kdzépagyba beékel&dott ta-
pasztalatok ezek, amelyek egyfajta
kis kapszuldk, és egy darabig ,el
vannak fojtva”, de elég csak egy
emlékeztetd helyzet...

- ...6s a kapszula felrobban.

— [gy van. A poszttraumatikus
szindrémanak két ,érdekes” vélfa-
ja van. Az egyik a személyes érin-
tettség: a képek, a szagok, az érze-
tek visszajénnek. Minden hasonlé
helyzet, péld4ul egy teljesen ,4r-
talmatlan” fiistszag kivélthatja a
képeket, és dmlik a lava.

— Olyan ez az egész, mint amilyen a
wholocaust”-trauma, amely dtoroklgd-
het?

— Ez pontosan fgy van; a mosta-
ni traumék az utédokban ,vissza-
kdszénnek” maijd.

— A traumdt dtélt gyerekek beszél-
nek-e az dtéltekrdl, vagy inkdbb begu-
boznak, siindisznddlldst vesznek fel?

— Egy résziikre a menekvés jel-
lemz8. Ez azt jelenti, hogy ,nem
akarok semmirél sem tudni”. Ne-
héz beszéltetni ezeket a gyereke-
ket, pedig mindegyikiik tudja, mi-
r6l van sz6, mindenki szenved t&-
le. A gyerekekben nincs nyités,
nincs kommunik4cié, csak elfojtés
és ekdzben a mér emlitett  kap-
szula” egyre mélyebbre siillyed. A
terdpia, a kozelftés legnehezebb
része: elérni a minél el8bbi nyi-
tast. Hogy réjdjjenek, itt vagyunk
mi is, nincsenek egyediil.

= Nagyon morbid dolog, ha megkér-
dezem, van-e ezekben a gyerekekben
valamiféle  szolidaritds,  kozosségél-
mény?

— Ha nincs kezelés, akkor a
meglévs szolidaritds is megszd-
nik. Ez olyan kdvetkezményekkel
jar, hogy kialakul benniik az anti-
szocidlis magatartds, né benniik
az agresszié és az arra val6 haj-
lam. Ilyen értelemben nincs sok
kiilonbség gyerek és feln8tt ko-
zOtt. Megnd azonban az dngyilkossdgi
hajlam is a gyerekek kizott. Ezeket a
szindrémékat nem feltétleniil ha-



bords élmények véltjak ki, minden
nagyobb katasztréfa elGidézhet
ilyesmit.

- Mitdl specidlis a gyerekek reagdld-
sa?

— Tal&ltunk egy olyan rémiszt&
sériilést, amely a feln&ttekre ke-
vésbé jellemz8, mint a gyerekekre.
A feln6ttekben ugyanis van egy
haritémechanizmus. Ez a rémisz-
t6 sérlilés pedig a haldlfélelem, va-
gyis, hogy itt most és azonnal
meg fogok halni. Ezt a sériilést a
gyerekek egyharmadéanal taldltuk
meg. A halélfélelem pedig felers-
siti a tdbbi félelmeket. Megfigyel-
tiik azt is, hogy a halalfélelemben
é16 gyerekek 6rakon 4t csiingenek
a horrorfilmeken, és szinte ka-
paszkodnak az er&szakot drasztd
médiumokba!

— A depresszid mdsik torténet...

— Horvétorszadgban a depresszids

gyerekek szdmra megdupldzédott. A
depressziés szindrémak: a fasult-
ség, az életuntsag, és az el6reho-
zott biolégiai érettség.

— Koravének lesznek?

- Igen, f&leg a lanyok egy-két év
alatt hdrom-négy évet Gregednek,
el6bb kezdenek mensturélni is.

— Pedig azt hinné az ember, hogy a
ldnyok szivésabbak...

— Nem szfvésabbak, csak més-
ként sériilnek lelkileg és méasként
hérftjdk el a sériiléseiket. A tiz-ti-
zenegy éves fitknal pedig ekézben
megnd a szexudlis aktivitas.

— Felnbttekké” vdlnak, bdrmennyi-
re is nem akarnak?

— lIgen, az értékvesztés egylitt
jar a tanulési zavarokkal, és ez to-
vabb gy(r@zik. Ha nem megy a ta-
nulés, a sériilt gyerek nem talélja
Sromét a jatékban. Es megjelenik az
unalom. Ebbdl kell nekiink kiszaba-

dftani a gyerekeket. Errél szél a
mi segit6szolgalatunk. Nem arrél
akarjuk meggy&zni &ket, hogy
,Szép az élet”, nem akarunk neki
semmit sem bemagyardzni, ha-
nem vissza akarjuk nekik adni a jéaték,
az aktivitds dromét. Olyan kiscsopor-
tos foglalkozdsokat folytatunk,
ahol érzelmileg biztonsdgban
vannak a gyerekek. llyen a bébja-
ték, a pszichodrdma és a rajzolta-
tds. Az iskoldk voltak a mi orsza-
gos kozosségfejlesztési beavatko-
zdsi akci6éink ko6zpontjai, és fgy
csaknem négyszazezer gyerekhez
sikertilt k&zel jutnunk. Vagy leg-
aldbbis minimélis segftséget
nydjtanunk nekik.
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