Peneva—Vincze Lilia

Sz6l6metszé szent Trifon napja

Az Skortdl napjainkig a bolgérok alapvet foglalko-
zésa a féldm(velés és az dllattenyésztés volt. Ezért a
bolgér népi kalendariumban az {innepek az agrérte-
vékenységhez két&dnek. A cereménidkban szdmos
8si, még a kereszténység el&tti motivum egyesiil a
keresztény szertartdsok elemeivel.

Eredetét tekintve igen régi miltra visszatekint®
{innep Sz6ldmetszd Szent Trifon napja. Ezt februdr 1-jén
inneplik, a sz6l6 véd&szentje, Szent Trifon vértand
napjan, akit 248-ban Déciusz rémai csészar uralkoda-
sa idején végeztek ki. A gbrog-keleti

pravoszldv egyhdz eme szentje

egy Okori isten, Dioniiszisz megfelelSje. A bor istené-
nek a kultuszét az ékori hellének a kisézsiai trak-fri-
giai torzsektsl vették at, akiknél ez az istenség a no-
vényzet és a termékenység megszemélyesitSje volt.

tartjak fenn ma lis.

Nem véletlen tehdt, hogy a legendédk az elsd szdlG-
vesszOknek a kisazsiai partokrél a Féldkozi- és az Egei-
tenger szigeteire valé attelepitésérdl szamolnak be.

A Szent Trifon tiszteletére rendezett iinnep az
egész Balkan-félszigeten - Bulgaridban, Gordgor-
szdgban, Maked6nidban, Szerbia keleti részein, vala-

Peneva-Vincze Lilia néprajzkutaté, kandidéatus, 1929-ben
Széfidban (Bulgdridban) sziiletett. 1977-ig a Bolgar Tudoma-
nyos Akadémia Néprajzi Kutatd Intézetének munkatéirsa volt.
Utdna Magyarorszagra koltézétt. Itt mint néprajzkutaté Deb-
recenben és Budapesten dolgozott. Az Eétvis Lorand Tudo-
manyegyetem Néprajzi Tanszékén bolgér néprajzot tanitott.
Fo kutatasl témai a szdlészet, boraszat, kertészet és a hagyo-
ményos hazi berendezések.
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A Cirill és Met6drél eln lgar templomot Budapesten a hivik ' és

mint helyenként Albanidban, Romanidban és Ukraj-
néban is ismert: ez a nap a sz8l8skertekben a munka
kezdete, valamint a sz6l6 megmunkaldasanak, met-
szésének a legfontosabb pillanata. Eppen ezért a né-
pi kalenddriumban a szent nevéhez t&bbféle
megkiilénboztetd jelzé jarul, nemcsak ,sz818met-
sz6”, hanem ,részeges” is...

Trifon napjar6l Bulgédridban itinnepélyesen emlé-
keznek meg. Az linnep napjan, kora reggel a n&k cipdt
siitnek, amelyet killénbdz6 tésztabdl készilt diszekkel
ékesftenek, ezek 4ltaldban sz&l6levelet és sz818fiirtdt

abrazolnak. Ezen a cipén kiviil f&tt tydkot, juhsaj-
tot, szalonnat, valamint savanylsagot visznek ki a
sz6l6fsldre, és mindez egy kb6z8s asztalra keriil. Ezen
kiviil megtdltenek egy kulacsot vo6rosborral és kiviil
z0ld novénnyel dfszitik. ElGkészitik a sz&l6vessz8k
megmetszésére szolgalé, elbzbleg 61 megtisztitott
és megélezett metszBkést is.

Minden sz8lGtermeszt falu fér-
fi tagjai csoportokba ver6dve, kur-
jongatdsok, ének- és zenesz6 ko-
zepette kivonulnak a sz&lGsbe.
Ott minden gazda a sajat sz616-
foldijén megmetsz néhany -
leggyakrabban fAdrom - sz6l6-
vesszOt, megobntdzi a gyokereket
borral és aldast mond:

Jd reggelt, Trifon szél6foldje!

Hadd legyél tele szdlgvel!

Hadd tolthessiink bort!

Betegségek és bogarak,

szelek és jégverések,

ki a sz616foldrdl!

Istenem, segits!

A lemetszett vessz8ket altald-
ban a sz6l6f6ldeken hagyjak, hogy
megmaradjon a b8 termés is. A
Duna menti falvakban a sz6l6-
vesszGket a vizbe dobjak, hogy
Ggy folyjon a bor, akir a viz. Az egyik vessz6bdl ko-
szorl format hajlitanak, amellyel a férfiak a kucsma-
jukat dfszitik, majd hazaérve a héazi ikonra helyezik.

Eszak-Bulgaridban elterjedt szokas

a ,sz010s kirdly” vdlasztdsa is.

A metszést elvégezve, sz6lévesszékkel feldfszitett
férfiak egy kbzds asztalhoz tlilnek, leggyakrabban a
cs6sz kunyhéjdnak kdzelében. A féldre teritett hosz-
szl toriilk6z8kre mindenki kirakja az altala hozott
ételeket, valamint a borral télt6tt kulacsokat. Kozép-
re egy csokor bazsalikomot és hdrom sz&l&vesszé
helyeznek.

Altaldban a legid&sebb és a legnagyobb tisztelet-



nek drvend& sz6l6sgazda veszi el
a csokrot és mondija a kévetkezé-
ket: ,A szerencsés vegye dt a csokrot és
legyen & a kirdly!”. Mindenkinek jo-
géban 4ll elvenni a csokrétat, de a
fiatalabbak atengedik ezt a dics8-
séget az Oregebbeknek, leggyak-
rabban annak, akinek ,uralkoddsa”
idején nem volt jégverés vagy sza-
razsadg, csak b8 termés. Amikor
valaki 4tveszi a bazsalikom csok-
rot, a tobbiek gratuldlnak neki a
Jkirdlyi cfmhez” és elkezdédik a la-
koma.

Kora délutan a félig részeg fér-
finép felékesiti a ,kirdlyt” sz&18-
vessz8kkel, a fejére  koronéat”
tesznek, majd feliiltetik egy sze-
kérre vagy kézen viszik be a falu-
ba, ahol kirbejdrjdk az dsszes hdzat.
Minden héz udvardn egy teli iist borral vérja Sket a
héziasszony. A bor egy részét a kirdlyra 16ttyintik, a
maradékot pedig megisszék. A falu kdrbejérésa a ,ki-
raly” hazdban végz&dik, ahol ismét vendégiil l4tjak
valamennyi kisérét. Nagy ,horé"—t (bolgér kértancot)
jarnak.

A leg8sibb Trifon-napi szokdsok k&ézé tartoznak a
munkavégzéssel kapcsolatos mdgikus szertartdsok,
amelyeknek az a célja, hogy kedvez& hatds érvénye-
siilion a terméshozamban is. Az 4ldasok szévegénél
pedig a hangsily

a sz0 mdgikus erejére

tevédik, minthogy minden kimondott szénak dldds jel-
lege van. Kiilon&sen sokatmondéak a szent megszdli-
taséra hasznélt kifejezések: ,Trifonka”, ,Trifon apd” és a
tobbi; ezek nem csak a segitségért valé kényorgést,
hanem a szent irdnt érzett tiszteletet is tiikrozik.

A Trifon napi szokds nem csupéan Bulgéaridban, ha-
nem a magyarorszégi bolgérok kérében is él. Erdekes
a szent kultuszanak elterjedése, valamint a kertészet-

Osl bolgar szokés szerint halottalk emlékére gyertyét gyfijtanak és fényképeket

raknak ki a templomban.

tel val6é sszefiiggése Bulgéria velikotirnovdi kirzetében
ahonnan a magyarorszagi bolgar kertészek nagy ré-
sze is szarmazik. Az elsGsorban a sz8l8sgazddk és
bortermeszt8k véd&szentjeként ismert szent a kerté-
szet népszeriivé vdldsa és terjeszkedése sordn megjelent a ker-
tész kizdsségek patrénusaként is és szorosan kapcsol6-
dott a kertész tradici6khoz. Szent Trifon napijét, mint
a kertészek iinnepét legelGszor 1890-ben ilinnepelték a
ljaszkoveci Szt. Gydrgy varosrész kertészei. A véds-
szent tiszteletének kultuszat més kertész kdzdsségek
is atvették és csakhamar olyan népszer(i lett, hogy az
els§ vilaghabort idején péld4aul Kelifarovo falu ker-
tész céhjének zaszlajat a metsz8kést kezében tartéd
szent Trifon alakja diszitette. {gy lett szent Trifon
napja a magyarorszagi bolgéar kertészek tinnepe is.

Napjainkban Sz818metszé Szent Trifon iinnepe né-
hény véltozdson ment keresztiil. Egypér régi szokés
eltint, helyettiik Gjabbak jottek, valtoztak a szertar-
tds résztvevsi, az dlddsok szévege atértelmezédott,
de a Trifon nap lényege, jelent8sége, mint naptéri téli
agrdriinnep megmaradt.

Szertartas utan, fehér asztalnal

Legel8szdr, ahogyan az 81 éve,
a Magyarorszagi Bolgarok Egyesii-
letének 1914-ben tértént megala-
kuldsa 6ta fratlan szabély, az éves
kozgy(lésen az elndk, Irinkov Geor-
gi felolvasta a miilt évben megsziile-
tettek és elhunytak neveit. Sajnos, az
utébbiak névsora sokkal hosszabb
volt. Egyperces néma feldll4ssal
adéztak emlékiiknek. Hasonl6kép-
pen emlékezett meg néhany 6ra-
val kordbban Sumov atya, a Cirill
és Metodrél elnevezett bolgdr

templomban Budapest IX. keriileté-
ben, ahol az Egyesiilet székhaza is
all. Az épiiletet, amely szinhazter-
met, szallodédt és éttermet, klub-
helyiségeket és targyaldkat foglal
magaba, sajdt erdbdl és kozadako-
zasbOl 1957-ben épitették maguk az
itt él0" bolgdrok. (A BIRATSAG 1994/8. sz4-
ma foglalkozott a bolgér kertészek
betelepedésével és életével Ma-
gyarorszdgon. — A szerk.) .

A Szent Trifon napi tinnepség

zérbaktusa volt ez az 8sszejovetel,

amelyre a f6varosbdl és a kérnye-
z6 k&zségekbdl, Haldsztelekrsl, Szi-
getszentmiklosrél, Dunaharasztibél, de
Debrecenbdl, Miskolcrél is érkeztek
egyesiileti tagok. Sok volt a meg-
beszélnivalé, sok minden tértént
az elmalt évben, fgy Sumov atya
dldasédval és az dldozati barényle-
ves, majd -siilt elfogyasztdsa utan
komoly, néha hangos-viharos iilés
kezd6dott.

A Bulgériabdl érkezett Brestovice
egyiittes, amely mar a templom
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