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Szamosi ]6zsef

A rejtelmes Vérehull6 fecskefii

Neve hallatdn gyerekésszel olyasmit képzeltem, hogy ahové fecskevér hull,
azon a helyen n& a fecskefil. Hogy vérehulld, hamar megtapasztaltam, letdrve a
szarat, csakugyan voroses lét eresztett.

Kés&bb, olvasményaim sordn egyet s mést megtudtam réla. Ismereteim gya-
rapodtéval azonban csal6édédsaim is n&ttek. Minden sokkal, de sokkal egysze-
ribb, kéznapibb, mint azt én magamnak elképzeltem. Az én rejtelmes nev(
virdgomat — olvastam — azért nevezték el fecskeflinek, mert tavasszal a fecskék
érkezésekor kezd virdgozni és addig virdgzik, amfig a fecskék elmennek. Ilyen egy-
szerfen! Botanikai elnevezésében (,,Chelidonium majus”) a ,chelidon” gorog
szd, fecskét jelent. _

Plinius, a jeles rémai orvosbotanikus méasként tudja. Szerinte azért fecskef(,
mert a fecskék a névény tejével gybgyitjdk a fidkdk vaks4gat. (Isten ments, hogy
valaki kiprébélja s a fecskef(i borsfz(i, maré hatést tejét szembe kenje!) Igaz
viszont, mint gyégyfiivet messze vidéken ismerik. Sarga virdgja és tejnedve
révén gondolték a régiek sargasag és vesebdntalmak elleni gyégyszernek. Dios-
kurides, az antik vilag botanikusa (Kr. u. 50. kériil) szerint is gy6gyitja a s4rga-
sagot a ,,chelidonion” gydkere dnizzsal és fehérborral keverve. Szent Hildegdrd,
a kozépkor egyik els6 nagy misztikusa, a tudés apacaféndknd (Kr. u. 1179) a
fecskef( tejét a nyél- és torokvaladék tisztitasara frja eld.

A népgybgyédszat elsGsorban szemdles ellen hasznélja. No, nem akérhogyan.
Meg kell adni annak a médjét. A fecskefiivet a fogyé hold harmadik napjén kell
leszedni és tejével bekenni a szemdlcsdt. Mert amint a hold fogy, Ggy fog a
szemolcs is elt{inni. (Hatéves koromban a kisujjamon nekem is ntt egy cstinya
nagy szemolcs. Anydm kenegette valamivel, és hamar el is milt. Fecskeffitej-
t6l-e? — Nem tudom:.)

A képzém(vészetbe Diirer révén keriilt be, aki a fecskefiivet (német nevén
,.Schillkraut”) egészen természeth(ien 4brazolta. A vildghir(i német mester — akit
gyulai sziiletés(i apja révén , féldinknek” is tekinthetlink — nevezetes névénysorozata a bécsi Albertindban lathaté.

Végiil hadd emlitsem meg, hogy a fecskef(i tudoméanyos nevének van még egy kedves magyardzata. Eszerint a cheli-
donium nem goérég, hanem latin eredet(. Chelidonium = | coeli donum”, azaz magyarul , az ég ajandéka”.

Albrecht Diirer: Schallkraut, 1526

,,S€ej rozmaring, rozmaring...”

A régi gdrogdk és rémaiak nagy becsben tartottdk a
,.rosmarinus”-t. Szivesen szentelték Aphroditének, a szerelem
istenndjének, s a babérlevéllel egyiitt gyzelmi koszoriba
fonték. Plinius, ,,az 6reg” azonban inkabb csak gy6gyno-
vényként, a késébbiek meg fliszernévényként tartottdk
szamon. Néalunk Lippay Jénos foglalkozik vele sokat. Kii-
I6n-kiilén lefria mint gydgyfiivet, hazi orvossdgot és fi-
szerndvényt, hozzatéve, hogy f&zve igen kellemes illatot
draszt, tehat illatszert lehet bel8le késziteni. Tudtak ezt
persze a rémaiak is. A csészérkor el6kelé damai el@szere-
tettel hasznaltak rozmaringillatd szépségken&cstket. A
hazi isteneknek is rozmaringbdl készitettek 4ldozati t&m-
jént. Nagy Kdroly frank birodalmédban a menyasszonyi ko-
szort még rozmaringbél fonték. (De a zsidé menyasszo-
nyok a babiléniai fogsag &éta mirtuszkoszoriat viseltek.

Szamosi Jézsef ,Viragoskdnyvem” cimii kis kotetébdl vet-
tiik 4t a hdrom virdg kellemes jellemzését (Tisia Kdnyvkiadé,
Miinchen, 1992, magyarul.)
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Egyébként a mirtusz a gérégéknél Aphroditének, a szere-
lem istenn&jének volt a szent virdga.)

A rozmaring azonban egészen mas maédon szerzett, leg-
aldbbis egy id6ben, irigylésre mélté hirnevet. Megvan en-
nek a torténete. Rapaics Raymund, a kivalé magyar botani-
kus fgy adja el&:

A XVII. szdzadban az akkor ismert gy6gyvizek kozt vérat-
lanul megjelent az ,,Aqua Reginae Hungariae', a , Magyar
kirdlyné vize”, ahogyan a gy6gyszerészek hivatalosan ne-
vezték. Nem volt ez mds, mint rozmaringbdl lepérolt
szesz, aminek azonban csodélatos gyogyité erét tulajdo-
nitottak. Egy paduai orvos, bizonyos Joannes Praevotius
1666-ban frt kényvében azt 4llftotta, hogy egy Ciprus-szi-
getr§l szdrmazé brevidriumban megtalédlta a rozmaring-
szesz készitésének receptjét és a receptet ,,Sancta Elisabet-
ha Hungariae olim Regina” sajat kez(leg frta. (Az eredeti re-
cept — Rapaics ezt sem emliti — megtalélhat6 a bécsi Na-
tionalbibliothekdban.) A recept maga roppant egyszer(: a
rozmaringszesz két rész rozmaring és hérom rész alkohol-



bél készithet. Ez tehat nem izgalmas! Annal inkdbb a
hozzaf(izott torténet. Lassuk hét a széveget magyar fordi-
tdsban:

.En, Erzsébet, a magyarok kirdlynéja, midén 72 éves koromban
kinos kszvényben fetrengék és ezzel az aldbb megirt orvossdggal
esztenddig éldegélnék, amelyre engem egy remete tanitott volt, akit
sem eldbb, sem utébb soha tobbé nem ldttam, csakhamar javuldso-
mat éreztem annyira, hogy minden tetteimben megvidultam s min-
legy egészen megifiodtam, arcomban megszépiiltem, dgyhogy még a
lengyel kirdly is megkéretett feleségiil, midén mindketten dzvegység-
ben élnénk; de ezt cselekednem az én uram )ézus Krisztushoz valé
buzgd szeretetem nem engedte, akinek angyaldtél, vigy hiszem, kap-
tam ezt az orvossdgot.”

Sz6, ami sz6: a , Magyar kirdlyné vize” Eurépa-szerte
dhftott csodaszer hirébe keriilt. Ahogy késébb kitudték,zaz
elnevezés Nicolas de Fevre-t6l, XIV. Lajos francia kirdly ud-
vari orvosatdl szdrmazik. Nagy hirét és keletjét mutatja,
hogy Mme de Ségivné két levélben is emliti az ,,Eau de la
reine d'Hongrie’-t. Az & ,,zsebében” — frja tébbek k&zt — min-
dig van bel&le. Tovdbbé fgy: ,, Olyan kdbitészer, mint a do-
hény: ha valaki megszokta, nem tudja abbahagyni. J6t tesz
a szomortsag ellen.”

Furcsa médon Magyarorszdgon sokédig nem vettek réla
tudomdst. Csak a hirneves debreceni orvos-botanikus,
Veszprémi 1stvén kezdte kutatni: honnan ered az Aqua Re-
ginae Hungarieae elnevezés? Féleg az izgatta, melyik ma-
gyar Erzsébet kirdlynérél neveztetett el? Végiil — aprébb,
neki nem megfelel$ torténelmi tényeket negliglva —, de

elég logikusan kikotott Kdroly Rébert harmadik feleségénél,
Nagy Lajos kirdlyunk anyjanél, Erzsébetnél. Igaz ugyan,
nem volt szent — 4mbar buzgé katolikus —, de viszont len-
gyel és magas kort ért el. Lehet, hogy csakugyan a csoda-
viz hatésédra?... Alaposan tanulményozva az tigyet, kimu-
tattdk, hogy a ,.csodaviz-sztorit” a ravasz taljan orvos
eszelte ki. Fantasztikus mesét ksltétt a magyar kirdlyné
koré, s a gyogyits erej(l vizet j61 megfizettette betegeivel.

Manapség a rozmaring, akdrcsak a babérlevél, a kulina-
ris mvészet, els6sorban a francia és olasz konyha dgy-
sz6lvan elmaradhatatlan f(iszere. (Ambér igazi magyar
krumplifézelék sem képzelhets el az illatos, pikdnsan ke-
sernyés {z{i babérlevél nélkiil.)

Népdalainkban, lakodalmas énekekben, péarositékban
sokszor szerepel a rozmaring, a sfrig tarté szerelem vir4ga.
Mint ilyet hfmzett a falusi l4ny rozmaringot a kendére,
ahogy ez az alébbi népdalstr6fabdl is kitetszik:

Kinek varrod babdm azt a slingdlt kenddt?
Néked varrom, fogy legyél szeretém.

Négy sarkdba négy szdl fehér (1) rozmaringot,
Kozepibe, babdm, hogy szeretéd vagyok.

Ugyanezen okbél kététték szivesen régen lakodalmas
csokornak, koszordnak, a legények meg kalapjuk mellé
tlzték. Masfel6l 6zvegyek gydszvirdga. Arany Janosnél Tol-
dinénak is ,,rozmaringbokor van gydszos ablakdban”. Egy régi
népdalunkban meg emigy taléljuk:

Ha meghalok, ldnyok, eltemessetek,
A sfromra rozmaringot vessetek.

A kék bizavirag

Gt igazdn nem kell bemutatni. Ugy tartozik a magyar
nydrhoz, mint gémeskit a pusztdhoz. Vastti tdltéseken,
gabonatébldk, ddl6utak mentén, a felkin4lkozé, harsogé
pipacsok tarsasdgdban példds tartézkod4sdval t(nik ki.
Nem kelleti magét, nem akar mindenéron tetszeni, sikert
aratni: drtatlan ldnyszemekkel csodéalkozik a vildgba. Ha-
misftatlan ékszer & sok talmi csillogés kézt. Es olyan, mint
egy kitlintetés: Kékesillag Erdemrend.

Erdemes tudni réla, hogy nem jévevény nalunk, hanem
Gslakos, bennsziilott eurdpai. A legnagyobb nemzetségbe, a
fészkesek” kozé tartozik, ,,sz(ikebb” csal4ddja is mintegy 500
fajtat szamlal. Van koztiik fehér virdgd, halvanykék, sotét-
lila, rézsaszin, piros szinfi, s6t tarka virdga is: valamennyi-
en tud6s neviikon , centaured”-k, Gj magyar neviikdn: ,.imo-
lik". De koziiliik csak a Centaurea cyanus, az ismert kék vira-
gd lett kozkedvelt. (Megkililonbéztets jelzSje, a ,,cyanus”
kéket jelent.) M&s nem is jellemezhetné jobban! A sokféle
kék: azdrkék, poroszkék, ultramarin-, indigé-, périzsi, tiir-
kizkék mind oldottabbnak, sdpadtnak l4tszik a bhzavirag
intenziv kéksége mellett. Nem csoda, hogy valamikor festék-
készitésre hasznélték.

Nevét mar az els6 magyar botanikusok feljegyezték, bar
Beythe Istvan 1583-ban megjelent , Nomenclaturd”-jdban
egyszer(ien csak ,,kékvirdg" a neve. De a kés&bbieknél mar,
fgy Melius Juhdsz Péter , Herbdrium”-&ban, Lippay J4nos ,,Po-
soni kert”-jében mai széalakjdban jelenik meg.

Szépségét, mint a legtdbb virdgét, a lovagkor fedezte fol.

A szabad természetb&l akkor iiltették 4t diszkertekbe, ott
virultak halvany arctd vartarnék 6romére. Kiilénben a koszo-
rakotés és bokrétakészités is a lovagi élet szokdsaihoz tar-
tozott: az el6keld holgyvildg kdrében — akircsak késébb a
polgéri rokoké s biedermeier korban — afféle jatékos idétsl-
tés, tarsasagi szérakozds-szdmba ment. S hogy nélunk mi-
lyen régi szokés biizavirdgbdl fonni koszoriit, arrél egyik leg-
8sibb s legszebb népballaddnk tantdskodik. Ismeritek:

Jilia szép ledny egykoron kimene

Biizavirdg-szedni a biizamezébe,

Bizavirdg-szedni, koszoriba kitni,

Koszordba kitni, magdt ott milatni...

Van egy kés6 kozépkorbdl valé énekiink, a |, Virdgok vetél-
kedése” (Gsforrdsa egy 1X. szdzadi latin vers!), s ez arrél
sz6l, hogy harom virdg: a bdzavirdg, a szollGvirdg és a
szegf(virdg egymdéssal azon verseng: melyikiik a legszebb,
a legkiilonb? A szegf(i azzal dicsekszik, hogy 6t a legények
csokorba kétik és kalapjuk mellé t(zik; a sz6ll6virdg azzal,
hogy bel6le lesz Jézus vére; mig a bizavirdg fgy kérkedik:

Szebb vagyok, jobb vagyok annyiban ndladndl,
Engemet leszednek s az oltdrra tesznek,
Nekem mind azt mondjdk: ez a Krisztus teste.

A ,Virdgok vetélkedésé”-nek sokféle véaltozata élt or-
szagszerte. Egyik szép hajtdsa a szentivdni tilzgyijtds-szokds
énekeként maradt rdnk. De ott a btzavirdgot és sz6ll6vi-
rdgot legydzi a viola, ,,a szerelem virdga” - , kivel lanyok
dicsekednek”. Széval a vetélkedés pogényul végz&dik...
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